
本报讯 （记者 王洋）
警钟长鸣耳边，安全牢记心
间。近日，交口县公安局交
警大队走进社区，开展“银
发 ”群 体 交 通 安 全 宣 传 活
动，为中老年朋友送上贴心
的安全关怀。

活 动 现 场 ，交 警 与 老
人 们 围 坐 一 圈 ，以 拉 家 常
的轻松方式开启交通安全
知识课堂。考虑到老年人
的 接 受 特 点 ，民 警 用 通 俗
易 懂 的 语 言 ，将 复 杂 的 交
通 规 则 转 化 为 实 用 知 识 ：
从 如 何 安 全 过 马 路 、正 确
识 别 交 通 信 号 灯 ，到 详 细

讲 解 酒 驾 醉 驾 、农 用 车 违
法 载 人 、骑 乘 摩 托 车 不 戴
头 盔 、驾 乘 车 辆 不 系 安 全
带 等 交 通 违 法 行 为 的 危
害 ，每 一 项 都 紧 扣 老 年 人
日 常 出 行 场 景 。 同 时 ，民
警还重点引导老年骑乘人
员出行时正确佩戴安全头
盔 ，驾 乘 车 辆 时 全 员 全 程
规范系好安全带。

“有的老人觉得自己走
得慢，司机肯定能看见，可
马路上车多，万一司机没注
意，就容易出危险。”民警的
话语实在又恳切，“咱们出
门 ，多 等 几 秒 红 灯 不 耽 误

事，多走几步斑马线，就是
给自己添份保障。”一句句
叮嘱满含关怀。家有一老，
如有一宝，守护“银龄”出行
安全，就是共筑社区平安防
线。

此 次“ 银 发 课 堂 ”，既
把 交 通 法 规 讲 得 明 明 白
白 ，也 将 安 全 关 怀 送 到 老
人 心 坎 里 。 下 一 步 ，交 口
公安交警将持续推进此类
宣 传 活 动 ，把“ 听 得 懂 、用
得 上 ”的 交 通 安 全 课 送 到
更多老年群体身边，为“银
发 族 ”铺 就 更 稳 当 的 出 行
平安路。

近日，汾阳市太和桥步行街开放运营。
太和桥街，位于汾阳城鼓楼底东北隅，这里曾是汾阳的商业中心。清末民初，太

和桥街两旁染坊、饭店、肉铺、货栈、百货商店、小学等迎街而立，民国《山西实业志》记
载：太和桥人稠密，路为之堵。新建的太和桥步行街，长280米，宽18.7米。新建有
四座牌楼，从北至南依次为：太和门、贤孝坊、承恩坊、太和桥。这条兼具仿古建筑底
蕴与现代商业活力的特色街区将成为汾阳全新商业名片与市民休闲消费新地标。
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交口县公安局

为“银发族”铺就平安出行路
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吕梁山脉深处，黄河支流
蜿蜒如生命脉搏，石楼县人民
医院妇产科的医护人员，便是
这 条 生 命 线 上 的“ 摆 渡 人 ”。
她们日复一日坚守岗位，用仁
心与医术守护母婴平安，将一
个个家庭渡向幸福彼岸。

子夜时分，一场与死神的
赛跑曾在此紧急上演。“是你
们 给 了 我 和 孩 子 第 二 次 生
命！”病房里，产妇郑辉辉紧攥
医护人员的手，泪水里满是感
激。她在剖宫产术中突发大
出血，出血量超 2000 毫升，生
命垂危。

妇产科医护团队迅速启
动应急预案，多学科力量火速
集结。经过四个多小时全力
抢救，郑辉辉转危为安，母婴
平安。这场生死较量，正是科
室守护生命的日常缩影。

作为急危重症抢救前沿，
妇产科始终将母婴安全放在首
位。面对高危妊娠、产后出血
等险情，团队凭精湛医术和高
效协作，一次次从死神手中夺
回生命，筑牢母婴安全防线。

如今的标杆科室，数年前
曾是公认的“弱科”。当时设
备陈旧、技术薄弱，疑难重症
难以应对，不少孕妇只得辗转
省市医院分娩，既增加了经济
负担，又增添了路途风险。

改变始于石楼县人民医
院的坚定改革。该院领导班
子将妇产科建设提上战略高
度，投入资源更新腹腔镜、高
端监护仪等设备，为技术提升
打下硬件基础。硬件易配，人
才难育，科室随即推出“走出
去、请进来”培养方案。

骨干医护人员陆续被送
往省内顶尖医院，进行半年至
一年的系统进修；同时与上级
医院搭建紧密医联体，定期邀
请专家来院指导、查房、参与
疑难病例讨论。

量变终成质变。如今石
楼县人民医院妇产科室已能
成熟开展腹腔镜下子宫肌瘤
剔除等微创手术，成功抢救羊
水 栓 塞 、子 宫 破 裂 等 凶 险 病
例。数据显示，近年孕产妇死
亡率持续为 0，新生儿死亡率

显著下降，科室已跃升为县级
重点科室。

精湛医术是基础，人文关
怀更暖人心。科室推行全周
期服务模式，为每位孕产妇建
立健康档案，从建册、产检到
分娩、产后访视全程跟踪。高
危孕产妇更实行“专人专案、
重点管控”。

主任医师张玉梅的手机
里，存着上百位孕产妇的联系方
式。“脚肿得厉害要紧吗？”“宝宝
黄疸好像有点高”……无论深
夜还是凌晨，她和同事们只要有
时间，看到咨询总会耐心回复。
这种“家庭医生”式守护，给了山
区妈妈们满满安全感。

对特殊家庭的关怀更显
温情。一名智力障碍孕妇家
庭贫困、无人照料，住院期间，
科 室 医 护 成 了 她 的“ 临 时 家
人”。护士长刘红梅带领护士
轮流打饭、擦身，还自掏腰包
购置营养品和婴儿衣物。

宝宝平安降生时，这位母
亲说不出复杂的感谢，却用灿
烂笑容回应着白衣天使的付

出。这份温暖，正是医者仁心
的生动注脚。

石楼县山高沟深，交通不
便。为打通健康服务“最后一
公里”，妇产科组建“母婴健康
巡回医疗队”，定期深入各乡
镇开展服务。

“ 县 里 专 家 来 免 费 检 查
啦！”消息传开，村民们早早赶
来。在村卫生室或党群服务
中 心 ，医 护 人 员 一 坐 就 是 一
天，免费做“两癌”筛查、产前
检查，用方言讲解孕期保健、
新生儿护理知识。

通俗易懂的科普讲座备
受欢迎，医护人员也被大妈们
亲 切 称 作“ 咱 村 里 的 健 康 顾
问”。多年宣教下来，山区妇
女健康意识显著提高，产前检
查率大幅上升，不少旧陋习也
随之改变。

夜幕降临，石楼县人民医
院 妇 产 科 的 灯 光 依 旧 明 亮 。
这群生命“摆渡人”仍在岗位
上坚守，用专业、责任与大爱，
让生命之花在黄土地上愈发
绚烂。

本报讯 （记者 冯凯
治 李宇）“警察同志，我
送的包裹丢了，值两千多
块钱呢！”近日，快递员孙
某满头大汗地跑进汾阳市
公安局肖家庄派出所。经
了解，孙某在配送途中因
路面颠簸，不慎将一件价
值 2000 余元的包裹掉落。
多方寻找无果后，焦急万
分地选择了报警求助。

“ 别 着 急 ，我 们 帮 你
找！”值班民警一边安抚孙
某的情绪，一边仔细询问
配送路线和包裹特征，经
过多方走访排查，很快联
系到了拾取者，并顺利取
回包裹。

“太感谢你们了！”从
民警手中接过失而复得的
包裹，孙某紧握着民警的

手激动地说，“要不是你们
帮忙找回，我这半个月就
白干了！”这样的暖心故事
还在继续。 11 月 8 日，辖
区居民李某在购物途中不
慎遗失手机，向正在走访
的 肖 家 庄 村 社 区 民 警 求
助。民警根据李某提供的
相关信息，立即对周边商
户和过往群众展开走访。
经过细致排查，最终成功
找到手机并完好归还。

在肖家庄派出所，“小
事不小看，群众的事都是大
事”不只是一句口号，更是
每一位民警辅警的内心写
照。他们始终坚持以“小警
务”保障“大民生”的工作理
念，用实实在在的行动解决
群众的急难愁盼，让平安温
度在点滴服务中持续传递。

本报讯（记者 李江姗） 近日，
山西省公共教育培训中心与岚县农
业农村局联合组成的 49 人考察团
走进文水县，开展“学雷锋、跟党走、
促乡村振兴”主题交流活动，共同探
索红色资源与乡村发展深度融合的
有效路径。

在该县私评社区党建服务中
心，全国最美志愿者贾峰耀结合爱
心团实践故事，把雷锋精神讲得鲜
活接地气。随后，考察团走进县志
愿者协会学雷锋实践教育基地，通
过现场听、实地看、当面聊，沉浸式
感受红色资源如何“变身”乡村发展
动能。

活 动 中 ，“ 现 场 宣 讲 +实 践 观
摩”的组合形式成为亮点，既深挖雷
锋故事的精神内核，又紧密结合乡
村振兴实际需求。双方围绕“雷锋
课堂+实践课堂”双轨教育模式的
构建展开深入交流，计划将红色资
源系统转化为可学可践的乡村教育
课程，推动雷锋精神从理论宣讲走
向田间地头，形成“精神引领—实践
转化—乡村赋能”的良性循环，让爱
心传递有抓手、精神传承有路径。

“弘扬雷锋精神是每个人成长
的必修课，更是新时代乡村振兴的
精神养分。”贾峰耀的分享掷地有
声。此次联动让雷锋精神跨越地
域，为吕梁各地用红色力量赋能乡
村发展提供新思路，后续两地将持
续深化合作，让精神暖流浸润晋绥
大地。
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本 报 讯 （文/图 记
者 刘华） 11 月 19 日是第
24 个世界慢阻肺日，今年
主题“呼吸不顺畅”直指这
一“潜伏呼吸杀手”的核心
特征。当日，吕梁市中医
院肺病科在医院大厅启动

“世界慢阻肺日”专项义诊
行动，以中西医结合的特
色服务，为群众送上呼吸
健康“防护包”。

活动现场，红色主题
横幅“呼吸不顺畅 当心慢
阻肺”格外醒目，背景墙的
中医名医文化展板，让义
诊既透着医疗专业氛围，
也 融 入 了 中 医 药 文 化 温
度。义诊服务“中西医兼
顾”：西医板块提供肺功能
检测、血氧饱和度测量等
基础筛查，呼吸内科专家
坐诊，为长期吸烟、有慢性
咳嗽气短症状的群众逐一
分析病情，给出个性化诊
断建议；中医板块则设置
耳穴压豆、穴位贴敷体验
区，医务人员一边操作一
边讲解中医调理呼吸疾病
的原理，让群众直观感受
中 医 药 的 实 用 价 值 。 同
时，现场还开设测血糖、测

血压服务台，发放慢阻肺
病防治手册、健康生活指
南等资料，同步开展戒烟
干预、康复锻炼等健康指
导。

“ 我 抽 烟 快 20 年 了 ，
最近总觉得爬楼喘，今天
不仅做了肺功能检查，还
贴了穴位贴，医生说能缓
解气短，这义诊太接地气
了 ！”市 民 王 国 强 拿 着 宣
传 手 册 ，连 称 收 获 满 满 。
现场人头攒动，既有慢阻
肺 病 患 者 及 家 属 咨 询 规
范用药，也有关注呼吸健
康的居民学习预防知识，
还 有 家 长 带 着 孩 子 来 了
解儿童呼吸防护要点，医
务 人 员 的 耐 心 解 答 让 每
个 参 与 者 都 带 着“ 干 货 ”
离开。

作为常见且可防可治
的慢性疾病，慢阻肺因早
期症状隐匿，临床漏诊、误
诊率较高，而早期干预能
显著改善预后。此次义诊
正是瞄准这一痛点，既通
过筛查助力疾病早发现，
也借助中西医结合的健康
指导，提升群众的自我管
理能力。

义诊现场

守护新生的“摆渡人”
——石楼县人民医院妇产科守护母婴平安纪实
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汾阳肖家庄派出所

“小警务”保障“大民生”

吕梁市中医院

义诊护呼吸 服务暖人心


