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“我在井下工作快 30年了，冬天升
井后能喝上一杯热姜茶、戴上一条红围
巾，还是头一回感受到这么贴心的关
怀!有了青龙社区这份关怀，我们在井
下作业更有干劲，也更明白安全的重要
性，一定好好工作，不辜负这份牵挂。”
刚刚下班升井的柳林县龙门塔煤业井
下队长张宝玉言语间有点激动。

张宝玉与他的工友们升井后，刚走
出主斜井井口到达地面，脸上、手上、衣
服上沾满乌黑的煤灰，还没有来得及摘
下头上的安全帽和头灯等井下作业的
设备和清洗身上的蒙尘，早已等在井口
的志愿者们就给他们送上热粥、热姜
茶、红围巾等“暖冬四件套”服务，让张

宝玉和他的工友们难掩激动的心情。
矿工们的这场“特殊待遇”，源于近

日柳林县青龙社区开展的“党建红引领
矿区情，暖冬服务直达井口，驿站情牵
矿工心”行动。这次行动聚焦矿工群体
冬季作业与生活的需求，以“物质暖心+
安全护航+精神赋能”的三维服务模式
开展活动，通过为矿工送上暖心服务，
破解户外劳动者缺少关怀的难题，打通
服务“最后一百米”，增强矿工的归属感
与幸福感，构建“资源共享、优势互补、
常态长效”的区矿共建新格局，为筑牢
安全生产防线再添力量。

活动现场，青龙社区党员“志愿红”
服务队和巾帼“暖心粉”志愿服务队的
志愿者们早早来到井口，为升井的矿工
们带来了包含热粥、姜茶、红围巾、平安
果和暖心卡的“暖冬四件套”。暖心卡
上印着安全寄语与社区和企业联动服
务热线，让刚结束高强度作业的矿工们
在冬日里感受到了特别的温暖。

在送上物质关怀的同时，“安全守
护强化行动”同步展开，志愿者与矿工
的手紧紧握在一起。志愿者们与矿工
面对面交流，传递安全提示，强调“安全

为天”理念。“精神赋能激励行动”中，志
愿者们现场向矿工们表达了崇高的敬
意，赞美他们作为“黑暗中掘金者”的奉
献价值。随后，社区与企业共同唱响了

《祝你一生平安》，温暖的歌声回荡在井
口，传递着对矿工们的美好祝愿。

志愿者们为矿工披上的红围巾，在
矿工们身上的黑色工装映衬下格外醒
目，与井口旁边墙壁上“人人讲安全、个
个会应急”的宣传标语相得益彰，为矿
工安全生产增添力量。此次行动不仅
是强化党建引领效能、夯实基层治理根
基的生动实践，也是深化区矿共建美好
生活、凝聚协同发展合力的重要举措。
活动对接民生需求，营造了筑牢安全生
产防线、尊重劳动者的良好氛围，为开
展长效普惠服务模式积累了经验。

青龙社区党委书记李莉说：“此次走
进煤矿送温暖，我们深切感受到矿工们的
坚守与奉献。他们是‘地下光明使者’，以
汗水为社会输送能源，撑起万家温暖，令
人肃然起敬。我们青龙社区党委会始终
践行‘为民服务’初心，持续关注矿工及家
属需求，深耕服务、搭建连心桥，让关爱落
地生根，让暖意在寒冬持续传递。”

本报讯 （记者 木二东
通讯员 郑东慧） 近日，石楼
县妇联联合团县委、公安局、
疾控中心，以“进超市、进门
店、进农村、进学校、进单位”
的“五进”模式，开展艾滋病
防治宣传活动，用接地气的
讲解、实用的宣传物料，让科
学防艾知识走进生活、惠及
群众。

晋西影院门口，巾帼志
愿者们佩戴着红袖章，手持
宣传手册和防护用品，热情
地向过往居民搭话。“大姐，
您知道艾滋病主要通过哪些
途径传播吗？咱们日常握
手、吃饭完全不用怕！”志愿
者们一边递上宣传册，一边
用通俗的语言讲解核心知
识，“性接触、血液、母婴这三
种才是主要传播途径，像共
用注射器这种高危行为可得
坚决避免。”刚听完讲解的市
民张小芸点点头：“以前总有
些模糊的担心，经你们这么
一说，心里就清楚了，这样的
宣传太有必要了！”针对青少
年群体，志愿者们重点普及
健康交往和自我保护意识，
对“高危行为后如何补救”的
疑问，特意强调“72 小时暴
露后预防是黄金期，一定要
及时就医”，让科学防护理念
入脑入心。

“不仅要自己了解防艾
知识，遇到顾客咨询也能多
说说，咱们一起把宣传范围
扩大。”在超市购物区、沿街门店里，志愿者们向群众发
放印有防艾标语的抽纸、围裙、洗脸盆等实用礼品，让
小物件成为移动的“健康提示牌”；向商户店员普及防
艾知识，引导大家既要做好自身防护，更要争当防艾宣
传“接力者”，通过行业联动扩大宣传覆盖面，让防艾意
识渗透到城市每个角落。

走进农村住户家中，志愿者们与村民拉着家常，详
细解读艾滋病防治要点和国家“四免一关怀”政策。“大
叔，咱们县疾控中心能免费做检测，还保密，有需要就
去看看。”志愿者指着宣传资料上的联系方式说，“合格
试纸准确率超 95%，但初筛阳性后一定要去正规医院
复核。”志愿者们还倡导关爱艾滋病感染者，不歧视、不
排斥，引导家庭成员相互守护，让每个家庭都成为防艾
的坚实堡垒。

此次活动以群众喜闻乐见的形式，有效提升了市
民的自我保护意识和防护能力，营造了“人人知艾、人
人防艾、人人无艾”的良好社会氛围。下一步，石楼县
妇联将持续深化防艾宣传工作，创新形式、丰富内容，
让科学防护理念扎根千家万户，凝聚社会共治合力，共
筑防艾健康长城。

本报讯 （记者 刘少伟） 12 月 4 日，
第十二个国家宪法日如约而至。吕梁大
地处处洋溢着学习宪法、宣传宪法、尊崇
宪法的浓厚氛围。从孝义府前南广场到
石楼沁园春广场，从交城县城广场到岚县
人民广场，一场场别开生面的宪法宣传活
动如火如荼展开，让宪法精神在这片红色
热土上生根发芽。

冬日的孝义市府前南广场，人头攒
动，暖意融融。47家普法宣传责任单位在
这里摆开阵势，通过设立普法咨询台、发
放宣传手册、摆放主题展板、开展宪法知
识问答等多种形式，向广大市民阐释宪法
作为国家根本法的核心要义。

“我和宪法合个影”打卡互动环节吸
引了众多市民参与。市民张秀丽站在展
板前，手持宪法读本，脸上洋溢着自豪的
笑容：“宪法是我国的根本大法，它保障了
我们每一个公民的各项合法权益，比如说
孩子上学的受教育权，还有我们上班的劳
动保障权、财产权。”

在交城县城广场上，宪法宣传活动
同样精彩纷呈。该县人民法院、县公安
局交通管理大队创新宣传形式，设置有
奖问答环节，将宪法知识、交通法规、司
法程序等内容融入趣味互动。市民们踊
跃答题，在轻松氛围中加深对法律知识
的理解与记忆。

“平时觉得宪法比较复杂，今天参加了
宪法宣传活动，工作人员用身边的事讲了宪
法，一下就明白了。”市民张荣荣兴奋地说，

“原来孩子们上学、老人养老这些民生事儿，
宪法都在背后撑腰。这样的宣传特别接地
气，能让我们真正感受到宪法的力量。”

12 月 1 日至 7 日，又是第八个宪法宣
传周。石楼县委政法委联合县公安局、检
察院、法院等单位，在沁园春广场开展集
中宣传活动。工作人员用贴近生活的案
例和通俗易懂的语言，向过往群众宣传

《中华人民共和国宪法》《民法典》《反有组
织犯罪法》等与群众生活息息相关的法律
法规。聚焦群众急难愁盼的法治需求与
安全关切的重点内容，发放《宪法》读本、
反邪教宣传手册、扫黑除恶宣传单、爱路
护路手册等资料，引导群众增强法治观

念，树立“尊法学法守法用法”意识。
共青团岚县委员会也走进人民广场，

开展面向青少年及家长的宪法宣传日活
动。工作人员用通俗易懂的语言，结合典
型案例，重点解读《未成年人保护法》《预
防未成年人犯罪法》中与青少年权益保
护、行为规范密切相关的条款。

“五防”（防溺水、防性侵、防欺凌、防
诈骗、防拐卖）安全教育成为活动亮点，家
长们围在咨询台前，认真聆听工作人员的
讲解，不时点头表示赞同。一位家长感慨
地说：“这样的宣传太及时了，让我们家长
也学到了很多保护孩子的法律知识。”

从城市到乡村，从机关到校园，从企
业到社区，吕梁大地处处涌动着学习宪
法、宣传宪法的热潮。各地因地制宜，创
新形式，让宪法精神如春风化雨般滋润着
每一个吕梁人的心田。

本报讯 （记者 刘华） 12 月 5 日，第 40 个国
际志愿者日当天，中阳县红十字会走进中阳一
中，为该校学生开展“生命守护”主题急救培训。

培训中，授课人员以通俗语言解读专业知
识，用规范动作示范操作要点，系统讲解心肺复
苏、自动体外除颤器使用及海姆立克法的核心流
程与注意事项。借助模拟人开展的实操演示，将
意识判断、呼救、胸外按压等环节逐一拆解，让学
生直观理解“黄金救援 4分钟”的重要性。

为强化效果，活动设置互动体验环节。学生

们踊跃上台实操心肺复苏，授课人员针对姿势偏
差、力度不当等问题当场纠正讲解，让大家在实
践中掌握正确方法。培训尾声，授课人员还演示
环形包扎、螺旋包扎等手法，指导学生两两互练，
帮助大家初步掌握创伤救护技能。

中阳县红十字会相关负责人表示，急救普及
是长期“爱心接力”，此次为青少年播下急救“种
子”，期待他们成为技能传播者，将知识传递至家
庭和社区，让红十字精神扎根，为城市安全添温
暖。

把温暖送到矿井口
——柳林县“志愿红”暖冬活动助力矿工安全

□ 实习记者 王卫斌
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我市各地形式多样开展“12·4”国家宪法日宣传活动

中阳县红十字会

为青少年播下急救“种子”

宣传现场

工作人员向群众宣传宪法知识


