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乐声牵邻里 文明唱出来

““益起唱益起唱”“”“益起舞益起舞””生活一起美起来生活一起美起来
————临县临县““益益””系列志愿服务遍地开花系列志愿服务遍地开花

□□ 文文//图图 本报记者本报记者 王雅妮王雅妮

“以前总觉得专业声乐课离我们普通人很远，没想到在新时代文明实践中心能免费学，现在我不仅敢开口唱，还能和姐妹们
一起参加合唱展演！”家住临县东关社区的王阿姨脸上洋溢着笑容，作为“益起唱”公益声乐课的学员，她通过系统学习实现了从

“音乐小白”到“合唱骨干”的蜕变。如今在临县，像“益起唱”这样的惠民志愿服务项目遍地开花，“益起写”“益起走”“益起舞”系
列活动以群众需求为导向，用文化为纽带、志愿为桥梁，打通了服务群众“最后一公里”，让新时代文明实践之花绽放在基层沃土。

建设新时代文明实践中心是推动精神文明建设的重大战略部署，临县作为全国新时代文明实践中心建设试点县，始终坚守
“凝聚群众、引导群众，以文化人、成风化俗”的初心使命。随着县域经济社会发展，群众物质生活水平稳步提升，对精神文化生活
的需求日益多元，不仅渴望提升艺术素养，更期盼丰富多样的文化活动与健康文明的生活方式。针对专业文化教育资源下沉不
足、基层文化活动形式单一等问题，临县新时代文明实践中心依托文化文艺服务志愿服务队伍，创新推出“益”系列志愿服务项
目，涵盖声乐、书法、健步走、舞蹈四大类别，以“零门槛、高品质、全免费”为特色，精准对接群众需求，让文明实践服务触手可及。

为响应“以文化人、以文惠
民”的要求，公益声乐课应运而
生，让无数像王阿姨这样的“音
乐小白”圆了艺术梦。“益起唱”
项目旨在通过免费专业的声乐
教学，填补基层声乐教育缺口，
满足群众对艺术素养提升的迫
切需求，以音乐为纽带凝聚人
心、弘扬文明新风。项目组建了
由资深音乐教师、退休文艺工作
者、优秀声乐爱好者组成的专业
师资队伍，搭配志愿者助教提供
全方位服务，针对 18-65 周岁零
基础及初级爱好者量身打造课

程。
课程采用分层教学模式，从

腹式呼吸、共鸣腔运用等基础发
声技巧教起，融入音准节奏训练
与合唱排练，通过“固定课堂+成
果展示”的形式让学习更具趣味
性。40余课时的系统教学下来，
200 余人次市民受益，80%的零
基础学员实现“从零到一”的突
破。合唱排练不仅提升了大家
的音乐表现力，更成为邻里间加
深交流的平台，形成了“相互鼓
励、共同进步”的良好氛围，让乐
声中满溢着文明和谐的气息。

音乐搭起邻里情，笔墨则
续接着文化根脉。作为中华
优秀传统文化传承的重要载
体，“益起写”书法沙龙依托

“群众点单、中心派单、志愿接
单、群众评单”的闭环服务机
制，精准对接不同群体需求。
项目整合县内书法名家、资深
教师、青年书法骨干组建核心
志愿队伍，通过岗前培训与定
期交流提升服务专业性。

针对青少年、成人、老年
人的不同需求，项目开设差
异化课程：基础课堂从横竖

撇捺教起，夯实书写根基；进
阶沙龙聚焦笔法解析与创作
实践，提升审美素养。同时
结合端午、春节等传统节日
开展的“笔墨迎端午”“春联
送福”等活动，让书法艺术与
民俗文化深度融合。截至目
前，项目已开展活动 80 余场
次，服务群众超 3000人次，培
育专业志愿队伍 26 人，群众
满意度达 95%以上，12 名青
少年学员在吕梁市书法赛事
中获奖，“墨香满临县”的文
明新风尚日益浓厚。

文化润心之外，健康文明
的生活方式也成为群众的迫切
追求。“益起走”与“益起舞”双
轮驱动，为群众提供了兼具健
身与社交属性的志愿服务选
择。2025 年 11 月 15 日启动的

“益起走”公益健步走活动，每
日早晨 7点在湫河公园准时集
合，2公里的行程中穿插文明宣
传、垃圾捡拾等环保环节。活
动面向 18-65周岁身体健康的
群众，提供红色志愿服务马甲，
开通现场、电话、社群三种报名
渠道，让大家随时随地能参与，

用脚步传递文明力量。
健步走踏出文明节拍，舞

蹈则跳出生活热情。备受追捧
的“益起舞”志愿服务项目热度
不减，第二期培训于 2025年 11
月 5 日开班，20 个名额一经公
布便被抢空。每日下午 3点至
5点，临县新时代文明实践中心
内，专业舞蹈老师带领学员练
基本功、排舞蹈，在肢体律动中
传递艺术魅力。项目不仅注重
舞蹈技能提升，更引导学员践
行志愿服务精神，让大家在收
获健康与快乐的同时，成为文

明新风的传播者。
自“益”系列志愿服务推出

以来，不仅精准填补了基层文
化服务缺口，更凝聚了强大的
社会正能量。志愿服务队伍持
续壮大，已累计吸纳新增志愿
者 30余人，通过定期培训与激
励机制，形成了“人人参与志
愿、志愿服务人人”的良好局
面。相关活动通过短视频、公
众号等渠道触达受众 5000 余
人次，成为临县新时代文明实
践中心的标志性品牌。

文化惠民无止境，文明实践

谱新篇。临县“益”系列志愿服
务项目以群众需求为出发点，以
志愿服务为着力点，以文化惠民
为落脚点，用音乐、书法、运动、
舞蹈搭建起沟通心灵的桥梁，让
精神文明建设成果真正惠及千
家万户。下一步，临县将继续细
分课程班次、拓展“中心课堂+社
区点位”联动模式、搭建线上直
播平台，完善培训与激励机制，
推动“学员”向“文化志愿者”转
化，让文明之风吹遍城乡角落，
为县域精神文明建设与文化振
兴注入源源不断的活力。

笔墨传文脉 新风润万家

律动强体魄 健康舞出来
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