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“石楼是生我养我的地方，这里的乡亲
们就是我的亲人。能为家乡的医疗卫生事
业做点贡献，是我最大的心愿。”刘晓军始
终牵挂着家乡百姓的健康，尤其是偏远山
区的群众。

在卫生下乡和健康扶贫工作中，他主
动请缨，成为流动的“健康课堂”。无论是
烈日炎炎的盛夏，还是寒风刺骨的严冬，
都能看到他奔波在山乡田野的身影。他
深入乡镇卫生院，开展骨科专题讲座，通
过住院查房、病例讨论等方式，手把手带
教基层医生，把自己的临床经验毫无保留
地传授给他们，帮助提升基层医疗机构的
诊疗水平。

“基层医生是群众健康的‘第一道防
线’，只有他们的医术提高了，乡亲们才能
在家门口看好病。”刘晓军说。每次下乡，
他都会走村串户，为老年人、慢性病患者
免费体检，筛查骨科疾病和其他常见病，
建立详细的健康档案，并定期回访。对于
行动不便的患者，他会上门进行诊疗和康
复指导，用实际行动解决群众“看病远、看
病难”的问题。

如今，已经 53 岁的刘晓军，依然保持
着饱满的工作热情和严谨的工作态度。
面对荣誉和赞誉，他始终保持着清醒的头
脑和谦逊的态度。“我只是做了一名医生
应该做的事，党和人民给了我这么多荣
誉，我感到很惭愧。今后，我会继续坚守
在医疗一线，不断提升自己的医术和服务
水平，为更多的患者带来健康和希望。”他
说。

从橄榄绿到天使白，变的是制服的颜
色，不变的是守护人民的赤诚之心；从军营
到医院，变的是工作的岗位，不变的是为民
服务的初心使命。刘晓军就像一盏明灯，
照亮了患者的康复之路；又如一面旗帜，引
领着年轻医生们奋勇前行。

本报讯 （记者 张娟娟） 近日，
“寻找最美太极人——2025 年‘大拳
师杯’第十一届太极拳网络视频大赛

（临县站）”颁奖典礼在临县新城举
行。此次活动由临县太极拳协会组
织，旨在表彰参赛选手取得的突出成
绩，进一步弘扬太极文化。

本届大赛由太极网主办，规模创
历届新高，共吸引全球超过 300 支团
队、4000余名选手积极参与，提交作品
达 3172 项。今年 6 月赛事启动后，在
临县太极拳协会贺庆春会长的大力支
持与新城站孙卫东站长的精心组织
下，临县太极拳协会踊跃报名，投身于
这场“互联网+太极拳”国际性赛事，最
终荣获“最佳组织奖”；选派的 24名个
人项目选手共有 7人获一等奖、10人获
二等奖、7人获三等奖；集体项目三支
队伍分获一等奖 1项、三等奖 2项。其
中临县新城站参赛队员虽习拳时间不
长，但凭借日常刻苦训练与从容稳健
的发挥，不仅赛出水平，其训练纪实更
于 7 月 3 日获太极网赛事专栏专题报
道，展现了小城太极人的昂扬风采。

颁奖典礼上，相关负责同志向获
奖队员表示热烈祝贺，并对临县协会
领导的关心支持以及李汝光老师的辛
勤指导致以衷心感谢。此次成绩不仅
是对队员们勤学苦练的肯定，也体现
出临县在太极拳推广、传承与发展中
取得的扎实成效。

“临县太极拳协会新城站将继续
深化拳艺研习，加强‘传帮带’作用与
对外交流互动，推动太极拳这一融汇
古老哲学智慧的中华瑰宝，更深融入
百姓生活，更好服务大众健康。”新城
站站长孙卫东表示。

刘晓军：用妙手仁心守护山乡安康
□ 文/图 本报记者 木二东 本报通讯员 郑东慧

石楼县医疗集团骨科诊室，身着白大褂的刘晓军半蹲在地面，目光专注地为老年患者
检查伤口，指尖轻柔却沉稳。“刘医生，又麻烦你了，每次都这么细致。”患者拉着他的手，语
气里满是信赖。

从武警太原支队的橄榄绿军装，到医院的白大褂，从保家卫国的军人，到救死扶伤的医
者，刘晓军的岗位在变，不变的是刻在骨子里的忠诚与担当。50余载人生路，28年从医路，
他用军人的坚毅淬炼医术，用医者的仁心温暖民心，在吕梁山深处书写了一曲“脱下军装不
脱志，穿上白褂守初心”的动人赞歌。

1972 年 出 生 的 刘 晓 军 ，
骨子里天生带着一股不服输
的 韧 劲 。 1991 年 ，19 岁 的 他
怀 揣 着 对 军 营 的 憧 憬 ，穿 上
橄 榄 绿 军 装 ，成 为 武 警 太 原
支队的一名战士。三年军旅
生 涯 ，是 他 人 生 中 最 宝 贵 的
淬炼时光。

“军人的使命就是守护，守
护国家安宁，守护人民幸福。”
在部队里，高强度的训练磨练
了他吃苦耐劳的品格，严格的
纪律让他养成了严谨细致的习

惯，而“人民至上、生命至上”的
信念，更是深深融入了他的血
脉。紧急集合的哨声、抢险救
灾的冲锋、为民服务的坚守，一
幕幕场景在他心中烙下深刻印
记，成为日后职业生涯中不可
动摇的精神底色。

1994 年 ，刘 晓 军 光 荣 退
役。离开军营的那天，他抚摸
着胸前的军功章暗下决心：“无
论今后身在何方、从事何种职
业，都要保持军人本色，为人民
服务到底。”

退 役 后 的 刘 晓 军 ，毅 然
选 择 了 医 学 道 路 。 他 深 知 ，
健 康 是 人 民 幸 福 生 活 的 基
础 ，医 者 救 死 扶 伤 的 使 命 与
军人保家卫国的担当一脉相
承 。 1997 年 ，他 从 山 西 省 职
工 医 学 院 毕 业 ，放 弃 了 大 城
市 的 发 展 机 会 ，义 无 反 顾 地
回 到 家 乡 石 楼 县 ，成 为 县 人
民 医 院 骨 科 的 一 名 住 院 医
师 。 从 此 ，医 院 成 了 他 新 的

“战场”，而救死扶伤，则成了
他新的“使命”。

“ 医 学 是 一 门 严 谨 的 科
学，来不得半点马虎。”这是刘
晓军常挂在嘴边的话。刚到
骨科工作时，面对复杂的骨骼
结构和多样的骨科病症，他深
知自己的专业知识还远远不
够。为了尽快提升医术，他把
部队里刻苦钻研的劲头带到
了工作中。

白天，他跟着科室前辈查
房、手术，认真记录每一个病例
的诊断过程和治疗方案；晚上，
他挑灯夜读，钻研医学典籍和
专业期刊，密密麻麻的医学笔
记写了一本又一本。遇到疑难
杂症，他主动向专家请教，反复
查阅资料，直到找到最佳治疗
方案。为了学习先进医术，他
多次主动申请到上级医院进修
学习，把前沿的骨科诊疗技术
带回石楼。

“刘医生对自己要求特别
严，每次手术前都会反复研究
患者的病情和影像学资料，制
定好几套手术方案，确保万无
一失。”同事牛奔满是敬佩。

28 年来，刘晓军从一名青

涩的住院医师，成长为经验丰
富的副主任医师。他主刀完成
手术 300 余台，收治患者近千
例，无论是复杂的骨折复位、关
节置换，还是精细的骨科微创
手术，他都能驾轻就熟。凭借
着精湛的医术和良好的治疗效
果，他赢得了患者的广泛赞誉，
先后荣获“吕梁市青年标兵”

“先进工作者”等多项荣誉称
号，撰写的学术论文也被国家
级核心期刊收录。

在刘晓军看来，医术是医
者的立身之本，但仅有医术远
远不够。“医生面对的是活生
生的人，不仅要治病，更要暖
心。”他始终把患者当亲人，用
耐心、细心和爱心对待每一位
患者。

遇到年老体弱、行动不便
的患者，他会主动上前搀扶，耐
心倾听他们的诉求；遇到对病
情焦虑不安的患者，他会用通
俗易懂的语言详细讲解病情和
治疗方案，缓解他们的心理压
力；遇到家庭困难的患者，他会
尽量为他们节省医疗费用，甚

至自掏腰包为他们购买药品和
生活用品。

“刘医生看病特别细心，每
次都把病情讲得明明白白，把
自己交给他，心里特别踏实！”
患者刘玉平提起刘晓军，言语
间满是信任。

作为科室质控小组成员，
刘晓军始终秉持“质量就是生
命”的理念，在医疗质量检查
中，他不放过任何一个细节，从
病历书写到诊疗流程，从药品
使用到器械消毒，都严格按照
标准执行。对发现的问题，他
会及时与同事沟通，提出整改
意见，帮助大家共同进步。在
他的带动下，科室医疗质量显
著提升，患者满意度始终保持
在高位。
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刘晓军工作之余钻研医学典籍刘晓军给病人讲解病情和治疗方案


