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本报讯 近 日 ，以“ 技 炫 青
春 能创未来”为主题的山西省
第十九届职业院校技能大赛圆
满落下帷幕，吕梁职业技术学院
代表队凭借扎实的专业功底、精
湛的实操技能和顽强的拼搏精
神，从众多参赛队伍中脱颖而
出，在多个赛项中斩获佳绩，充
分彰显了吕梁职业技术学院职
业教育内涵式发展的丰硕成果。

本次大赛中，吕梁职业技术
学院共派出 11名教师与 82名学
生参加了 12个赛项。经过激烈
的 角 逐 ，该 院 共 荣 获 一 等 奖 1
项、二等奖 6 项、三等奖 10 项。

其中，网络系统管理赛项一等奖
1项、二等奖 1项、三等奖 1项；工
业互联网集成应用赛项二等奖 1
项、三等奖 2 项；嵌入式系统应
用开发赛项二等奖 1项、三等奖
1 项；基于云平台大数据应用开
发赛项二等奖 1项；5G组网与运
维赛项二等奖 1项；环境艺术设
计赛项二等奖 1项；移动应用设
计与开发赛项三等奖 1项；区块
链应用与开发赛项三等奖 1项；
地理空间信息采集与处理赛项
三等奖 1项；智能电子产品设计
与开发赛项三等奖 2项；信息安
全管理与评估赛项三等奖 1项。

在备赛过程中，吕梁职业技
术学院的指导教师们凭借丰富
的经验和深厚的专业知识，针对
每个赛项的特点和要求，为选手
们制定了科学合理、针对性强的
训练计划。赛场上，参赛学子们
凭借着深厚专业知识和精湛实
操技能，冷静分析赛题、精准规
划操作流程，在紧凑赛程内高质
量完成所有任务。

技能承载梦想，匠心成就未
来。此次省赛所取得的优异成
绩，是吕梁职业技术学院师生专
业技能与综合素质的卓越展现，
更是对学院长期以来坚持职业

教育内涵式发展道路、精心培育
高素质技术技能人才成果的全
面检验与高度认可。未来，吕梁
职业技术学院将继续深化教育
教学改革，强化实践教学水平，
深耕内涵建设，优化人才培养方
案，将技能竞赛的标准和要求融
入人才培养全过程，构建以赛促
教、以赛促学、以赛促改的良好机
制，培养更多适应社会发展需求
的高素质技术技能人才，为山西
的转型发展、吕梁的经济社会进
步贡献更多的智慧和力量，在职
业教育的发展道路上书写更加
辉煌的篇章。（郭晓璇 王艺丹）

本报讯（记者 韩笑 通讯员 张宏晓） 近日，
中阳县心理学会在县新时代文明实践中心、县文学
艺术工作者联合会的大力支持下，成功举办“我们
的中国梦——文化进万家”基层心理服务科普讲
座。活动以“赋能家庭青少年发展”为核心主题，依
托专业心理服务资源，精准对接家庭及青少年心理
需求，为青少年身心健康成长注入“心”动力。

本次活动以科普讲座为核心形式，面向家长、
教育工作者及心理服务志愿者开展专业指导，切实
践行“以文化润心、以心理赋能”的服务理念。此次
讲座不仅是普及心理健康知识的重要载体，更是打
通基层心理健康保障“最后一公里”的重要实践。

讲座内容紧密贴合实际需求，聚焦亲子关系
改善、青少年常见心理问题应对等核心议题，为参
与者提供了兼具专业性与实用性的方法与策略，
获得与会人员一致认可。大家纷纷表示，讲座内
容详实实用、针对性极强，对后续开展家庭教育、
推进青少年心理服务工作具有重要指导价值。活
动不仅有效普及了心理健康知识，更凸显了基层
心理服务在维系家庭和睦、构建和谐社会中的关
键作用。

中阳县心理学会将持续深化“家庭—学校—
社区”协同联动服务机制，常态化开展公益心理咨
询、心理健康科普讲座等服务，为县域青少年搭建
全方位、多层次的心理健康支持网络，全力护航青
少年健康成长、助力其全面发展。

本报讯（记
者 李亚芝 通讯
员 马宝珍） 近
日，吕梁市图书
馆新区分馆内响
起孩子们清脆而
响亮的声音：“给
我一个支点，我
就能撬动地球！”
一场名为“杠杆
里的科学启蒙”
的科普实验课堂
正在热烈开展，
吸 引 20 多 名 小
学生踊跃参与。
本次活动是吕梁
市图书馆“党建
赋能·科普惠民”
系 列 第 九 期 活
动，由吕梁市图
书馆与吕梁学院
物理与电子信息
工 程 系 联 合 主
办，吕梁学院格
物实验室承办。

课 堂 开 始 ，
来自吕梁学院格
物实验室的志愿
者以生动平实的
语言，从历史演
进与现实生活切
入，讲解杠杆原
理的广泛应用。
从古代汲水工具

“桔槔”的巧妙设
计，到现代羊角
锤、起重机等常
见工具的工作机
制，一系列直观
案例迅速拉近了
孩子们与物理知
识的距离，让“力
臂 ”“ 支 点 ”“ 动

力”“阻力”等抽象概念变得亲切可感。
实践环节将活动推向高潮。在志

愿者细致地指导下，同学们利用小木
棒、棉线、羊眼螺丝和小秤砣等简易材
料，亲手搭建起自己的杠杆模型。大
家小心翼翼地调节支点位置，尝试增
减两端重量，认真观察力臂长短与力
量变化之间的关系。“怎样才最省力？”

“平衡是如何实现的？”一个个问题在
亲手操作与反复调试中渐渐明朗。活
动现场讨论热烈、惊叹连连，科学的种
子在这场沉浸式的体验中悄然萌发。

“让书本上的物理公式变为可触
可感的实践，这正是公共文化服务的

‘支点’所在。”本次科普课堂旨在引导
青少年在动手、动脑、动心中感悟科学
精神，激发探索与创新意识。参与家
长纷纷表示，活动巧妙融合抽象理论
与生活实际，让孩子们在亲身体验中
理解科学、爱上科学。吕梁市图书馆
负责人表示:“将继续坚持党建引领，
深化馆校合作机制，不断丰富科普内
容与形式，助力青少年在阅读与实践
相结合的道路上茁壮成长，为推动科
学精神培育、创新文化传承贡献更多
力量。”

本报讯 （记者 刘沛林
通讯员 李先先） 近日，方山
县第一中学教室里暖意融
融、互动热烈，北京理工大学
附属实验学校与该校携手开
启“双师协同”教学新模式，
共同打造了一堂生动鲜活的
人工智能特色课堂，以优质
教育资源共享助力县域教育
质量提升，为山区学子搭建
起通往优质教育的云端桥
梁。

此次“双师课堂”以人工
智能为主题，创新采用“主
讲+辅助”协同授课模式，实
现优质教育资源跨地域精准
输送。课堂上，北京理工大
学附属实验学校教师担任主
讲，依托高清直播设备，以通
俗易懂的语言、生动直观的
演示，深入浅出地讲解人工
智能程序中涂鸦识别的核心
原理，细致拆解操作步骤，带
领学生走进奇妙的 AI世界；
方山县第一中学教师化身课
堂辅助者，密切关注学生学
习状态，针对学生疑问现场
精准答疑，同步与线上主讲
教师高效联动，及时调整课
堂节奏，确保教学环节衔接
顺畅、课堂效率稳步提升，让
每一名学生都能跟上学习进
度、吃透知识点。

“双师课堂”打破地域壁
垒，借助“互联网+教育”优
势，让北京优质教育资源直
达方山校园，既为学生带来
多元丰富的学习体验，拓宽
知识视野，更有效激发学子
探索科技、钻研新知的兴趣与热情。同时，这种跨
校协作模式也为两地教师搭建起交流学习平台，
助力本地教师借鉴先进教学理念与方法，提升专
业教学能力，推动县域教育教学质量持续优化。

“第一次和北京的老师线上上课特别新鲜，涂
鸦识别的知识有趣又实用，帮我打开了了解 AI编
程的新大门，特别期待后续更多这样的课程。”方
山县第一中学学生赵梦溪兴奋地分享学习收获。
学生刘曾琪也表示：“双师课堂的授课方式很新
颖，不仅学到了人工智能专业知识，还能得到老师
的针对性指导，收获满满，希望未来能接触到更多
优质课程资源。”

“下一步，方山县将持续深化‘双师课堂’建
设，拓展优质教育资源合作渠道，以科技赋能教育
均衡发展，让更多山区学子在家门口就能享受到
高质量教育，为县域教育事业提质增效注入强劲
动力。”方山县相关负责人表示。

近日,“雅韵传薪 诗润芳华”文水县凤城小学举办第五届诗词大赛暨第六季山西青少年
传承者大会，该校三至六年级2000余名学子进行了两天四场的比拼。当天，五年级组10个班
（队）分5轮进行首场诗词对抗赛，小选手们全神贯注于平板电脑前，在传统文化“争霸赛”中各
展所长，通过填字题、填词题、识别题、单选题、多选题等环节比拼诗词积累和文化常识功底。
这场比赛直播间吸引1716人观看，收获1.2万点赞、358条评论、148次分享。一个个亮眼数
据，见证了活动的超高人气，也彰显着中华传统文化的永恒魅力与传承力量。 冯增清 摄

本报讯 近 日 ，笔 者 在
“天下廉吏第一”于成龙的故
里——吕梁市方山县，见到
了一份清代晚期到民国时期
抄录的于成龙《治罗自纪并
贻友人荆雪涛书》抄本。这
是继 1953年台湾《国语日报》
副刊《古今文选》以专辑形式
全文刊载并注释于成龙《与
友人荆雪涛书》后，相关历史
文献的又一重要发现。

该文是于成龙对初仕广
西罗城县七年经历的全面回
顾，文采斐然，堪称佳作，曾
多次被收入各类古汉语读本

与考试篇目。经专家初步研
判，从字迹风格与书写特征
看，此抄本可能誊抄于民国
时期（1912-1949年），亦不排
除晚清（光绪至宣统年间）的
可能，以下为主要依据。

字体特征：全篇为规整
楷书，笔画流畅，但不同于清
代 中 前 期 馆 阁 体 的 刻 板 工
整，亦无乾隆、嘉庆时期书风
的妍美或雄强特色，更接近
晚清至民国民间抄本的书写
习惯——用笔自然，较少刻
意追求书法法度，属民间文
人日常抄录的典型风格；书

写制式：所用纸张为普通民
用纸，并非清代内府习用的
开化纸、罗纹纸等上品用纸，
无朱丝栏、界格等官抄或精
抄本常见特征，形制朴素，与
民国民间抄本样式一致；笔
法细节：笔画提按与结字舒
展程度，更贴近民国时期受
近代教育影响的书写特点，
与清代中期以前注重碑帖法
度的抄本书风有所区别。综
上，该抄本应属晚清至民国
时期的民间传抄本，而非清
代早中期原抄，但仍具有重
要 的 文 献 价 值 。 其 存 世 说
明 ，于 成 龙《与 友 人 荆 雪 涛
书》一文在历史上流传较广，
常被视作范文传诵。

于 成 龙 在 罗 城 任 职 七
年，将当地从荒僻之城治理
为广西由乱入治的典范。升
任四川合州知州时，他竟匮
乏 至 无 力 筹 措 路 费 。 离 任
时，罗城百姓送行场景感人
至 深 ，“ 追 送 数 十 里 ，哭 而
还”。清代罗城后任知县金
岳因敬仰于公政绩，曾在于
成龙入罗古道的山崖上镌刻

“于公旧治”摩崖石刻，以明
志效仿。罗城百姓为纪念这
位良吏，还将县城所在地命
名为“清端乡”，即今东门镇。

（文/图 闫卫星）
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心理科普进基层
赋能家庭助成长

吕梁职业技术学院在省职业技能大赛中斩获佳绩
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《治罗自纪并贻友人荆雪涛书》抄本现身方山

《治罗自纪并贻友人荆雪涛书》抄本


