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本报讯 （记者 刘少

伟）“肩膀再往后展一点，
微笑保持三秒，信任就在
这一瞬间建立！”近日，岚
县妇联聚焦“三新”领域女
性的实际需求，精心组织
开展“三新领域”礼仪培训
讲座，吸引了全县 40余名

“三新”领域女性积极参
与。通过实用性强的礼仪
指导，帮助大家规范行为
举止，以更专业的形象、更
得体的服务，展现新时代
女性的优雅风采，为个人
成长和企业形象注入新的
活力。

“礼仪之美，在于内化
于心，外化于行。”培训伊
始，特邀讲师、市礼仪文化
学会会长张淑玲老师便开
宗明义，阐述了服务礼仪的
核心内涵与重要价值。“礼
仪是人格修养的刻度尺，社
会交往的润滑剂。对个人
而言，代表着良好的教养；
对社会而言，则维系着和谐
的秩序。对服务行业来说，
更能有效提升服务体验，增
强服务对象信任，塑造良好
的服务形象。”

为了让学员们更好地
掌握礼仪规范，张淑玲老
师将理论讲解与实操教学
相结合，着重从站姿、坐
姿、蹲姿、走姿、鞠躬、手势
等六大服务仪态入手，进
行细致的示范教学。为确
保学习效果，张老师还组
织 大 家 进 行 现 场 实 操 练
习，在互动实践中规范动
作细节、纠正行为偏差，现
场学习氛围浓厚热烈。

当天的培训，还涵盖了微笑服务礼仪、仪容仪表规
范、基本接待礼仪以及服务沟通技巧等内容，旨在帮助

“三新”领域的女性从业者们全面提升自身的服务形象
和服务能力。

此次培训犹如一场“及时雨”，将专业的服务礼仪
知识与实操技能送到“三新”领域女性从业者身边，助
力大家以更优质的服务形象、更专业的服务能力投入
工作，为提升行业服务品质筑牢坚实的基础。

本报讯 （文/图 记者 王洋 通讯员
李晶晶 郑云辉） 12 月 25 日，石楼中学高
一年级课本剧展演活动在学校礼堂成功举
行。本次活动以班级为单位开展，十余个
改编自经典文学作品的剧目依次登台亮
相。值得一提的是，所有节目的剧本改编、
导演统筹、角色演绎等环节均由学生独立
完成，充分展现了新时代中学生的创新创
造力、团队协作力与艺术表现力。

展演现场氛围热烈，节目题材丰富多
元、时间跨度广泛，涵盖古今中外经典文学
精粹。舞台上，《鸿门宴》的剑拔弩张、《荆
轲刺秦王》的悲壮豪迈、《将相和》的家国大
义，一幕幕历史篇章被生动再现；《红楼梦》
的细腻温婉、《阿 Q 正传》的深刻警醒、《雷
雨》的情感纠葛、《我的叔叔于勒》的人生体
味，多部中外文学名著通过戏剧形式焕新
呈现；同学们还巧妙构思，将《师说》《琵琶
行》等经典古诗文转化为具象化的戏剧场
景，更带来了《破晓》等原创题材剧目，展现
出丰富的想象力与创作活力。表演中，学
生们全情投入，以细腻的神态、灵动的动作
诠释人物内心世界，用创新的编排赋予经
典作品时代新意，精彩的演绎赢得台下师
生阵阵热烈掌声。

据悉，此次课本剧展演是石楼中学深
化语文教学改革、推动学科实践融合的重
要举措。活动不仅让学生在沉浸式体验中
深化了对课本经典作品的理解与感悟，更
在剧本创作、角色分工、舞台呈现的全过程
中，锻炼了组织协调、语言表达与团队协作
能力，为校园文化生活注入了新鲜活力。

12月 26日，是毛泽东同志诞辰 132周
年纪念日。作为红军东征首战地、《沁园
春·雪》创作地，石楼县为深切缅怀伟人功
绩，感悟毛泽东诗词中的革命豪情与家国
情怀，近期，石楼县各中小学校集中开展

“诗颂伟人志 红色永传承”主题毛泽东诗
词诵读周系列活动，让红色基因在琅琅书
声中浸润心田。

活动期间，全县各校园处处洋溢着浓厚
的诵读氛围。《沁园春·雪》《七律·长征》《卜
算子·咏梅》《清平乐·六盘山》等经典诗篇的
诵读声此起彼伏、响彻校园。各校以班级为

单位，充分利用晨读时光、课后服务等时段，
创新开展集体诵读、个人朗诵、诗词情景剧、
配乐演绎等多元活动。学生们或身着整洁
校服齐诵经典，或声情并茂诠释诗词意境，
或通过情景剧再现革命场景，在沉浸式体验
中既领略了毛泽东诗词的文学魅力，提升了
语言表达与审美鉴赏能力，更潜移默化地重
温了革命历史，深刻感悟到诗词中蕴含的理
想信念、奋斗精神与民族气节。

据悉，此次诵读周活动实现全县中小
学校全覆盖，累计开展各类诵读主题活动
数十场，参与师生达万余人次。

本报讯 （记者 李艳 通讯员 张争鹏） 12 月 24
日，国网吕梁信息通信公司举办以“书香润青春·思辨
共成长”为主题的团青读书分享会。公司青年员工齐
聚一堂，共品书香、交流感悟，在思想碰撞中凝聚共识、
激发奋进动能。

分享会在庄重热烈的氛围中拉开帷幕，与会青
年首先共同观看人民日报励志短片《为什么要多读
书》，进一步深化对阅读价值的认知，筑牢勤学笃行
的思想根基。在核心分享环节，四名青年员工代表
结合岗位实际，依次分享《常读常新的毛泽东诗词》

《吕梁英雄传》等经典著作的阅读心得。从毛泽东诗
词中蕴含的革命豪情与奋斗精神，到《吕梁英雄传》
展现的红色基因与铮铮铁骨，分享者将经典感悟与
工作实践深度融合，话语恳切、感悟深刻，引发在场
青年的强烈共鸣。

自由交流环节将活动推向高潮。青年员工围绕
“科技自强”“青年担当”等关键话题各抒己见、畅所欲
言，在思想碰撞中凝聚起“立足岗位建功、勇担时代使
命”的共识。“作为信息技术岗位员工，通过阅读《苦难
辉煌》等经典著作，我更深刻体会到科技自强的重要
性，也更加明确了青年在电网数字化转型中的责任担
当。”一名青年员工的发言道出了大家的心声。活动尾
声，公司团支部向全体青年员工发出“以书为伴、以学
促干”的阅读倡议。公司领导结合吕梁红色沃土的地
域特质勉励青年：“要让阅读成为习惯，让书香滋养初
心，在电网建设实践中传承践行吕梁精神，把学习成果
转化为干事创业的实际成效。”

此次读书分享会为青年员工搭建了思想交流、风
采展示的优质平台，有效激发了青年群体的阅读热情
与学习主动性。与会青年纷纷表示，将以此次活动为
契机，持续深耕经典、勤思笃行，在岗位磨砺中锤炼本
领，为公司高质量发展和电网建设贡献青春智慧与力
量，以实际行动践行央企青年的责任担当。

本报讯 （记者 王洋 通讯员 梁琴
琴） 近日，文水县民乐团举办以“二十载风
华国乐 凤凰城盛世弦歌”为主题的专场音
乐会,庆祝该乐团成立 20周年。

整场音乐会以“序篇—三大篇章—尾
篇”的精巧结构层层推进，将传统韵味与时
代气息完美融合，演出内容丰富多元、亮点
纷呈。序篇中，民乐合奏《红楼梦序曲》的
悠扬旋律率先响起，瞬间将观众带入经典
的艺术意境；随后奏响的《文峪河颂》则巧
妙融入本土文化元素，让国乐之美更添地
域风情。

“沃土新声”篇章里，乐团对《云宫迅
音》的创新演绎令人眼前一亮，熟悉的旋律
经由民乐编排焕发全新活力，搭配深情独
唱与婉转笛子独奏，充分展现出传统民乐
与时俱进的生命力。“盛世和鸣”篇章中，

《瑶族舞曲》灵动欢快、《山丹丹开花红艳

艳》昂扬豪迈，一曲曲经典曲目引发全场情
感共鸣；原创合唱《大美文水》更是以质朴
真挚的歌词、饱含深情的唱腔，唱出了文水
儿女对家乡的热爱与礼赞，将音乐会气氛
推向高潮。尾篇处，欢快喜庆的民乐合奏

《喜洋洋》奏响，明快的节奏传递出满满的
幸福感，为整场音乐会画上圆满句号，现场
掌声经久不息。

文 水 县 民 乐 团 于 2005 年 5 月 组 建 ，
（起初叫“喜洋洋民乐团”）有来自全县各
行各业的民族器乐爱好者 30 余名，是县
文联下属的一个群众性业余器乐团体。
20 年来，他们在县宣传文化部门关心支
持和中华全国总工会文工团、山西省歌
舞剧院文水籍民乐专家艺术指导下，以

“ 丰 富 群 众 文 化 生 活 ，促 进 民 族 器 乐 繁
荣”为宗旨，克服各种困难，坚持刻苦训
练，挫而不折，步步前行，拥有 15 种民族

乐器，各种声部齐全。累计深入乡村、企
业、社区、学校、养老院等演出千余场次，
还创作排演了大型管弦乐组曲《刘胡兰
组歌》申报了市精神文明建设“五个一工
程”奖，《晋剧曲牌联奏》在山西卫视“走
进大戏台”栏目录制播出，演唱本土原创
歌曲《大美文水》《文峪河颂》《思念》等，
被誉为刘胡兰家乡“民族乐坛一朵花”。

“文水县民乐团从最初的民间兴趣团
体，一步步成长为如今专业过硬的文艺
队伍，二十年来累计演出近千场，足迹遍
布全县各个角落。”文水二中艺术教育中
心主任、山西省音乐家协会会员吕艳军
介 绍 道 。 未 来 乐 团 将 持 续 深 耕 本 土 民
乐，一方面系统整理经典曲目，另一方面
积极开展原创创作，同时大力推进“民乐
进校园”活动，让本土民乐文化在传承中
不断发展。
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学生们朗诵《七律·长征》经典诗篇


