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夜色渐浓，兴县孟家坪乡办
公室的灯光格外醒目。电脑屏幕
前，选调生冯雅婷正逐条核对着
全乡近两千项帮扶项目资产。“每
一笔资产都关系着百姓的切身利
益，不能有半点马虎。”对她而言，
这不仅是工作任务，更是一份沉
甸甸的守护。

这份沉稳专注，并非与生俱
来。去年初到村里时，蜿蜒的山
路、陌生的乡音、村民们略显疏离
的目光，都曾让这位年轻人感到
无所适从。“那时大家或许觉得，
我就是来‘走走过场’。”冯雅婷坦
言。

转变，始于双脚真正踏进泥
土的那一刻。她的日常工作具体
而微：仔细收集整理村民的各类
补贴申报材料；挨家挨户跟进医
保缴纳，耐心解释政策细节；反复
修改完善村里的基础设施实施方
案……这些琐碎却重要的事务，
让她逐渐从办公室走向田间地
头，从表格数据走进真实生活。

真正的淬炼，总是在挑战中
到来。2025年夏天，面对大豆油
料验收这场“硬仗”，冯雅婷主动
扛起了责任。整整两个月，她手
持测亩仪，走遍了 29个自然村的
山梁沟壑。烈日当空，玉米叶刮
得皮肤红肿刺痒，地块分散，常常
刚测完山脚下的田，又要爬坡去
量山梁上的地，最忙的时候，她一
上午跑了 27块地。白天验收，晚
上整理资料，体力和毅力都经受
着极限考验。

“事情总要一件件做实，才对
得起这份信任。”抱着这样朴素的
信念，她坚持着。这份坚持被乡
亲们看在眼里。渐渐地，再到村
里时，会有村民提前在路边等候，
热情地招呼她喝水歇脚，或者在
她离开时，硬往她手里塞几个自
家种的果子。“这姑娘办事，我们

放心。”简单的话语，却是最高的认可。
基层是最好的课堂。那些在烈日下丈量过的土

地，在深夜里核对过的数据，从陌生到熟悉的乡音，共
同塑造着这位年轻选调生的成长。如今，走在乡间道
路上，冯雅婷的脚步更加坚定。谈及 2026 年的规划，
她目光清澈：“希望自己时刻铭记作为选调生的责任与
担当，把关乎群众冷暖的每一件实事办好。”没有豪言
壮语，只有最朴实的承诺。
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心心 语语 新新 愿愿

冬日里，天黑得越来越早，可道路
上的车却有增无减。离石区滨河南中
路东关小学前的马路上，随着放学铃
悠扬响起，车流量瞬间攀升至一天中
的峰值。下班通勤的车流、接娃放学
的人群，机动车与电动车交织簇拥，路
面瞬间陷入拥堵。突然，一声清脆的
口哨响划破喧嚣，犹如针灸般精准刺
入城市脉搏。身着荧光绿警服的闫强
抬手、转身、挥臂，一系列动作干脆利
落，不一会儿，原本拥挤停滞的道路便
重新恢复了畅通。这位吕梁交警支队
分队长闫强，正是守护此处交通秩序
的“医者”。

回望过去一年，闫强的收获藏在
每一次顺畅的车流里，也藏在家长和
学生的笑容中。“以前最头疼放学时
段，现在有闫警官在，我们接娃安心多
了。”提及闫强，东关小学家长王女士
赞不绝口。这背后，是闫强深耕校园
交通安全宣传的不懈努力。过去一
年，他带领队员常态化走进东关小学，
通过情景模拟、安全讲座、发放宣传手
册等多样形式，将过马路走斑马线、不
闯红灯、安全乘坐交通工具等知识，转
化为学生易懂的语言和互动游戏。久
而久之，交通安全理念深植学生心中，
学生们也渐渐认识这位“闫叔叔”，见
到他都会主动问好，过马路时也自觉
遵守交通规则。

更让闫强欣慰的是，自己与家长
的沟通也实现了从单一教条到温情共
情的转变。“以前提醒家长规范停车，
多是生硬说教，效果不佳。”闫强坦言，
后来他每次指挥完交通都会主动反
思，换位思考家长接娃的急切心情，沟
通时多了份理解与耐心。遇到家长临
时占道，他会先帮忙引导车辆停靠至
安全区域，再细致讲解占道的安全隐
患。这份有温度的沟通，换来了家长
们的理解与配合，也让他收获了一致
好评。

谈及新一年的展望，闫强眼神坚
定。他最牵挂的仍是学生们的出行安全，“下一步，我们计
划联合相关部门，在东关小学门前建设一条专用人行通道，
设置防护设施和警示标识，让孩子们过马路更安全。”同时，
他也希望通过持续的宣传引导，进一步增强居民的交通安
全意识，让文明出行成为共识。此外，闫强还表示，自己会
坚持常态化学习反思，不断提升业务能力，以更专业的素养
守护道路畅通与群众安全。

放学高峰过去，道路恢复了平静。闫强整理了一下警
服，又走向了下一个执勤点位。在城市的车流中，这位“医
者”用责任与坚守，守护着每一条道路的“健康脉搏”，也温
暖着每一位出行人的心田。
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认识白勇十余载，几次想采访他，
这位国网吕梁供电公司新闻中心的职
工，总在稳步前行，每次见面都能让人
感受到新的蜕变。

直 到 梳 理 完 他 2025 年 的 足 迹
——出版《吕电百年》、抢救上千张老
照片、打理微型博物馆、自制广播纪录
片，并为其跟拍三年的变电站项目收
尾……这些被他视作“主线作品”的
事，串联起一位电力职工丰盈且坚定
的年度轨迹，便愈发觉得，他的故事值
得被记录。

一个人如何能同时处理这么多事
情？他的方法朴素至极：前一晚像“过
电影”般列出清单，清晨雷打不动为家
人做早餐，到岗先理顺协作。固定事
项即便被打断，也必在周末补回。等
待打印、坐车的碎片时间，则成了他写
稿、剪辑的创作间隙。

他的规划以“年”为单位，带着种
地的耐心。他信奉“真实、乐观、向
上”，其内核是一个“五步循环”：让兴
趣滑向爱好，淬炼成热爱，沉淀为责
任，最终接近信仰。“凡事别急”他笑
道，“不是得到，就是学到。”

这“学到”，既源于工作，也来自生
活。白勇有片“三分自留地”，种着玉
米、土豆，也试种飞碟瓜和巨型南瓜。
他同南方友人的种植节奏做对比，更
把田地变成儿子的自然课堂。孩子的
点滴、农事的观察、光影的随想，都被
他记录在个人公众号上，一年积下四
十篇推文。

于他，教育是“沉浸式”的。种地、
摄影、观影皆是教材。2025 年，他完
成了 40部“每周一影”观影计划，写下
万字笔记。每周四下午精读党报党
刊，则是雷打不动的充电时刻。他说
电影能让人“延长三倍生命”，而阅读
与思考，既是理解他人的途径，也是与
自己和解的方式。

真 正 的 收 获 ，往 往 藏 在 计 划 之
外。2025年，他将外婆九年来吟唱的
近两万字秧歌整理成册。“酸甜苦辣
皆是味，秧歌传唱赠家人。”他在序中
写道。外婆的词更质朴：“为了预防
痴呆要多动脑子……”他发现，让个
人悲欢成为家庭记忆，便是最踏实的
幸福。

2026 年的目标已然清晰：《吕电
百年》将出第二版，并启动“电力百人”
记录；为微型博物馆寻觅实体场地，筹
划 30平方米快闪展；开设少儿新闻摄
影班；系统学习厨艺，为儿子设计“成

长菜单”。“每周一影”和“每周报摘”则继续，目标定在 50部
和 30篇。

清单末尾，他悄然添了两行：“生活美学，十二花神资料
整理”与“城市橱窗美学漫步计划”。在诸多“坚持”之间，这
点关于美的闲笔，或许正是他“慢中求真”的注脚。

“我想让大家看到的我，不一定成功，但一定幸福。”白
勇这样展望他的 2026，“幸福是把兴趣做成习惯，把习惯变
成信仰。”

新的循环，已然开启。
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