
2026年 1月 8日 星期四

组版 孙健芳 责编 刘子菊 校对 高月 悦读 3

王永勤出版了一本研究中华文明的著
作，叫《红枣与中华文明》。单从书名来看就
很新鲜。不过，对于王永勤我了解不多。注
意到他主要是因为这本书。他并不是一个在
学术部门工作的专业研究者。研究是他的爱
好，是工作之余的事业。仅这一点就不容易，
让人尊敬。现在，这本书出版了，他的研究取
得了初步的成果，是一件令人高兴的事。

关于文明史研究的著作很多。但从一种
植物的角度来研究还是很少见的。而《红枣
与中华文明》最突出的特点就是从某种具体
的植物形态来切入文明史。也许，这种研究
为我们进一步深入到文明形态的内里有很多
启发，无疑为我们了解文明的演化提供了更
多的可能。从方法论的角度来看，也是很有
意义的，至少拓展了研究的方法。大致来看，
王永勤有比较广泛的文化积累。首先是对红
枣的生长、品性、功用等有深入的研究。其
次，他查阅了大量的文献典籍，对红枣及文明
形态，主要是中华文明的演变有较为深入的
了解。再次，他也非常关注考古研究的成果，
能够把考古研究与课题的研究结合起来。同
时，我们也要注意到，他对民俗、民间文化也
有很多的积累。诸多方面的综合使王永勤有
可能把红枣与中华文明的关系梳理出来。这
是很不容易的。

按照植物生长演化的规律来看，有相关
野生种群分布的地区就可以推断这一地域是
某一栽培物种的原产地。如太行山区生长有
大量的俗称“狗尾巴草”的野生植物，可以佐
证由其演化而来的粟类植物的原生地在太行
山一带。考古研究也证实了这一点。太行山
脉沿线正是粟作植物的原生地。王永勤认
为，酸枣是枣类植物的野生种，是枣的“前
身”。所以，对酸枣生态的考察可以发现红枣
的生长情况。在这部著作中，王永勤首先考
察了酸枣生长的自然地理条件，指出酸枣这
一植物主要分布在我国北方黄河流域、吕梁
山、五台山、太行山等山区。由此，王永勤认
为酸枣这种野生植物的生长地带应该就是红
枣的原生地。“黄土高原黄河流域晋陕峡谷
区、晋陕豫三角区、吕梁山、太行山等区域就
是红枣的原产区”。他进一步分析了这一带
的地理条件与红枣生长的关系，认为这一带
的气候特点、地形和土壤特别适合红枣的生
长，亦因此成为了酸枣的发源地与红枣的主
产区。从地理的角度来看，这与中华民族的
形成有着相同的特点。

由此也就引出另一个非常重要的话题。
这就是红枣，及其前生植物酸枣是什么时候
出现的？如果难以说明其生长的最初时间就
难以说明其与中华文明之间的关系。通过对
史料的挖掘，以及考古研究的梳理，王永勤提
出了自己的观点，认为“酸枣是早于中华先民
生存在黄土高原黄河流域原产区域的”。也
就是说，在中华民族还没有形成之前，酸枣就
已经出现在这片土地上了。红枣的前身酸枣
比中华人类生存在这片区域要早。王永勤罗
列了考古发掘中遗存的实证，如山西临县碛
口发现的距今有一亿余年之远的酸枣植物化
石，以及距今至少 1200万年的山东临朐酸枣
叶化石，由此推测在原产区域酸枣应该出现
得更早。他强调在河南裴李岗遗址中还发现
了枣核化石，浙江河姆渡遗址中也发现了酸
枣果实，西安半坡遗址中发现了碳化枣核，浙
江良渚遗址中也发现了酸枣植物等。就中华
文明的萌生、形成而言，这些考古遗址中留存
的文化现象非常重要。而关于枣元素文化遗

存则可证明枣的生长、使用有着非常漫长的历
史。尽管本人对考古研究多有学习，但还没有
注意到这些遗址中存留的枣元素文化。可见
作者研究之深入。与此同时，王永勤也从典籍
的记载中发现了许多佐证。如《周书》中就有

“燧人氏夏取枣杏之火”的记载。《诗经》中有
“八月剥枣，十月获稻”的描写。这可以说明在
燧人氏时代，应该是还不能说明具体年代的远
古时期就已经有枣及其树。至少在周时对枣，
以及枣树的使用已经非常普遍。不过，相较于
文明的形成与发展而言，周已经是非常晚近的
时期了。但由此大致可以得出的推论是，在人
类早期，特别是依靠采摘渔猎为生的时代，枣
这种植物已经成为非常重要的食物了。

中华文明至少在距今五千余年的时期已
经形成。我们在距今约五千三百余年的良渚
遗址中已经得到了文明形成的考古实证。不
过很多人亦认为中华文明的形成应该更早。
这还有待于更深入的研究。在中原的核心地
区，与良渚文化出现的时间大致相近的时期
内，双槐树遗址中的遗存也基本符合文明形
成的条件。而更早的红山文化遗址中的遗存
也可以看到文明的印痕。虽然我们还不能贸
然判定这些文化现象已经满足了文明形成的
基本条件，但至少可以说它们显示出了文明
的火花。在文明形成的进程中，非常重要的
现象是种植农业的出现。 种植农业标志着
生产力水平得到了前所未有的提高，社会财
富的积累得到了快速提升，人的自主性、创造
性更为突出，社会形态出现了不同于采摘渔
猎时代的飞跃。正是由于种植农业的出现，
使社会生产技术得到了快速发展，社会财富
大量增加，社会管理的复杂性进一步显现，城
市开始出现，分工成为社会发展的必然要求，
进而催生了文明。在种植农业的发展中，最
重要的是种什么、怎么种、在哪里种。考古研
究已经发现了众多的稻作植物与粟作植物的
遗存。一些遗存的规模非常大，是今天的人
们难以想象的。如河北武安磁山遗址，距今
约 8000 年左右。经过三次发掘发现了数百
个储藏粟作植物的长方形窖穴。据研究者测
量计算，其所存碳化的黍粟约 14万斤。这与
遗址中的其它遗存如石磨、石棒等构成了体
现种植农业高度发达的文化面貌。在这样的
历史进程中，枣这种植物应该也进入了种植
的阶段。但是，单纯就考古研究而言，目前可
用的实证还不多。

尽管如此，我们并不能否认枣的存在。
因为它一直在人类的日常生活之中，并且是
一种常见的生活现象。王永勤研究的重要性
并不在于证明红枣在中华文明形成中的重要
作用，而是为我们勾勒出了“枣”的文化现象
及其意义。他爬罗剔抉、考史明经，从红枣的
生长条件、神话传说、民俗民情，以及与中华
传统文化中的五行学说、哲学范畴，乃至于加
工制作、功用药效等诸多方面进行了梳理，力
图说明红枣与中华文明之间的紧密关系，以

构建一个以红枣为中心的文明世界。
王永勤在书中提到了他的研究方法是

“实物+文献+推理”。所谓“实物”，很可能是
考古实证与红枣的生长使用等相关的物证。
作者在书中介绍了这些现象。而“文献”则主
要是指各类典籍，以及相关的神话与传说
等。作者在论证过程中也大量地引用了相关
的文献。而所谓的“推理”则是为弥补实物与
文献的不足，依据实物与文献来进行的分析
推论。也许，这是一个很好的实用的方法。
就历史研究来看，影响比较大的有“二重证据
法”与“三重证据法”之说。所谓“二重证据
法”，一般认为是王国维先生首先提出来的，
强调“幸于纸上之材料外，更得地下之新材
料”。就是说在典籍文献的基础上，要与考古
实证相结合。而“三重证据法”则是在此基础
之上提出的方法。由于论者研究的对象不
同，所说也不尽一致，但主要强调要在应用

“二重证据法”的基础上，结合研究者的调查
材料，特别是口述史料与民间文化、民族学资
料进行研究。某一地区关于某种文化现象在
民间传播得比较广泛，说明这一地区与此种
文化现象的关联性比较大。王永勤提出的方
法与上述这些方法有相近或相似的地方。尽
管他在论述中大量地使用了民间文化的资
料，如民间传说、民俗等，但他关于研究的方
法并未提及这一点，而是强调了“推理”。不
过我们要注意到的是，推理是研究与论证的
基本方法。在论证中进行“推理”是毫无疑问
的。没有推理就得不出结论。所以推理是一
种基本的论证能力。我以为作者这里所说的

“推理”实际上指的是“推测”或“想象”。就是
在文献与实物证据不够充分，但存在着某种
事实的可能性时，就可以用“推理”来得出结
论。这虽然不能说十分严谨，但似乎也存在
着某种合理性。不过，目前来看，书中有很多
地方的这种“推理”是比较简单的，或者说缺
乏逻辑联系的。比如作者说“红枣文化长期
浸染、化育中华民族形成了民族特有的精神
和价值观”。这种表述就需要进一步推敲。
在中华民族形成发展的进程中，肯定不可能
否定或忽视红枣的作用——不论是有形的还
是无形的作用。但中华民族的精神与价值观
并不能说是红枣“浸染”“化育”的，而是中华
民族在长期的实践中形成的。这种实践并不
只作用于红枣，而是作用于自然万物。中华
民族的精神与价值观是中华民族与自然万物
之间相互作用的结果。讨论红枣与中华文明
之间的关系，强调红枣的重要性并不等于可
以否定或忽略红枣之外其他存在事物的价值
与意义。红枣可能是重要的，但却不是唯一
的。实际上按照作者的“推理”也是很难得出
这一结论的。在讨论某种文化现象与红枣的
关系时，作者更多的是在介绍这一文化，而不
是揭示这种文化现象与红枣之间应该具有的
必然性联系。介绍多而论述少，现象多而必
然性少，显然弱化了说服力。

尽管《红枣与中华文明》这本书还存在着
这些需要加强的问题，我还是认为它为文明
史的研究提供了一个极为重要的实例。在文
明形成的进程中，有很多单一的物质产生了
极为重要的作用。如书中反复提到的粟、
稻等作物，还有诸如石、陶、铜、铁、玉，
以及植物中的枣、栗、桃，动物中的
猪、狗、羊、牛、马等，都可以参照
这一视角进行研究。如此似
可使文明史的研究进一
步深化。

本期《新华荐书》由故宫出版社社
长果美侠推荐 2026 年《故宫日历·青
春版》。《故宫日历·青春版》是一本带
有时间记忆的文博类科普书。在即将
到来的 2026丙午马年，围绕故宫博物
院有关马的各类藏品，挖掘《山海经》

《战国策》《史记》《汉书》《唐书》《资治
通鉴》《太平御览》《四库全书》等经典
与史书中与马相关的故事，系统并精
辟地阐述从上古时期到礼制文明的西
周、从春秋战国至大一统的秦汉、从隋
唐至明清历朝历代马文化的突出特点
与逐步变迁，用有趣的语言向读者传
播中华历史中重要的一面。

《故宫日历·青春版》按朝代顺序，
以每日一更新的方式，让读者在每日
一读的轻松中，接收来自故宫的马年
祝福。
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文明史研究的别样视角
——关于王永勤《红枣与中华文明》

□ 杜学文


