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本报讯 （记者 王洋） 风
烈天寒，吕梁大地银装素裹，冰
雪运动热潮涌动。近日，“奔跑
吧！少年”吕梁市青少年儿童
冬令营开营仪式在吕梁市体育
馆滑冰场举行，来自全市各地
的 100 余名青少年学员齐聚一
堂，满怀憧憬地开启冰雪之旅。

简短的开营仪式后，孩子
们在专业教练的指导下认真开
展热身运动，整齐穿戴好护具，
迈着好奇的步伐踏上冰面。滑
冰场内，不少孩子是首次接触
冰上运动，虽不时遭遇滑倒的
小插曲，但新奇的体验与冰雪
的魅力让大家热情不减、兴奋
不已。从初上冰面时的小心翼
翼、试探前行，到逐步掌握平
衡、攻克基础技巧，孩子们在一
次次练习中锤炼技艺、稳步提
升，更在直面挑战中磨砺了意
志、收获了成长。

“希望通过冬令营的系统
学习，熟练掌握各类滑冰技巧，

未来能成为一名优秀的滑冰运
动员。”青少年参训者王习茜眼
神坚定地说道。“我不仅想学新
的冰雪技能，还希望认识更多
志同道合的小伙伴，一起感受
冰雪运动的快乐。”参训者吕墨
涵脸上洋溢着期待的笑容。

据悉，本次冬令营分四期
举办，面向全市 6 至 12 岁青少
年免费开放，预计总参与人数
将超过 400人。近年来，吕梁市
始终致力于推动冰雪运动普及
推广，通过持续举办冬令营、开
展“冰雪进校园”、开设公益体
验课等多元化举措，不断拓宽
青少年参与冰雪运动的渠道，
让更多孩子在冰天雪地中感受
冬季体育的独特魅力。如今，
冰 雪 运 动 已 逐 步 走 进 千 家 万
户，成为吕梁青少年冬季锻炼
体魄、丰富课余生活、培育拼搏
精神的重要方式，为这座城市
的寒冬注入了蓬勃向上的青春
力量。

春潮涌动处，太极韵悠长。1 月 7
日上午，“骏马跃盛世 太极谱新章”
2026年吕梁市太极拳协会新春联欢会
启幕，来自市区 15 个辅导站点的拳友
们欢聚一堂，以拳为媒、以艺传情，用
一场融传统韵味、本土特色与时代气
息于一体的视听盛宴，共赴新春之约，
同绘太极华章。

联欢会在舞蹈《欢聚一堂》中拉开
序幕，欢快的旋律萦绕全场，灵动的舞
姿舒展自如，瞬间点燃现场氛围，既展
现出拳友们携手同行的深厚情谊，更
勾勒出新春佳节的喜庆图景。紧随其
后，朗诵《青春中国》以激昂顿挫的语
调抒发家国情怀，字字铿锵直击人心；
太极刀与太极拳组合《刀定乾坤》刚柔
并济，招式起落间尽显太极器械的锋
芒与底蕴；王银爱老师演唱的晋剧《四
月里》，则以醇厚的吕梁韵味，奏响本
土文化的悠扬乐章，各类节目轮番登
场，精彩纷呈。

太极元素始终是整场联欢会的核
心脉络。《舞道雅韵》将舞蹈与游龙拳
巧妙融合，刚劲中透着柔美，刚柔转换
间尽显功底；《观音拳》与《太极拂尘》
组合，动作舒展飘逸、行云流水，将东
方智慧与养生之道诠释得淋漓尽致；

《太极与书法》更是别出心裁，笔墨挥
洒间搭配从容有度的太极拳法，静中
有动、动中藏静，完美诠释了传统文化
的交融之美。此外，《24 式花样太极
伞》《木兰双扇》《武魂扇韵》等节目，让
太极与器械、舞蹈深度交融，既展现了
传统武术的多元魅力，更彰显了拳友
们对太极文化的创新传承。

除了特色太极表演，跨界创新之
作同样吸睛。小提琴独奏《我爱你中
国》与太极八式的跨界搭配，中西合璧
奏响爱国深情；主持人牛晶晶带来的
藏族生日舞热情洋溢，舞步轻快传递
欢乐；歌伴手语《感恩的心》温情脉脉，
歌声与手语交织，道出拳友们对协会

的热爱与感恩；三句半《太极辅导站三
句半来赞》诙谐幽默，句句道出拳友心
声；韩爱萍演绎的《悟空小剧场》活泼
灵动，唤起全场童年记忆；《大秧歌扭
起来》红红火火，扭出了吕梁人的豪爽
与对幸福生活的憧憬，现场掌声、欢呼
声此起彼伏。大合唱《四渡赤水出奇
兵》以磅礴气势收尾，领唱高亢、合唱
激昂，朗诵铿锵有力，歌声中饱含着拳
友们传承红色基因、续写太极华章的
豪情。

“作为协会新成员，今天特别欢
喜。退休前总在忙碌，退休后和一群
热爱太极的朋友相伴，在拳架起落间
感受宁静，在相聚欢乐中收获快乐，这
才是最踏实的幸福。”参演者刘新莲道
出了许多拳友的心声。同为新会员的
张连芝也深有感触：“感谢协会给了我
们展示的平台，排练中大家相互纠正
动作、反复合练队形，让我感受到第六
辅导站的团队凝聚力，希望更多人走

进太极、强身健体。”
参演者薛玉珍则分享了太极带来

的改变：“加入协会一年多，晨练让身
心状态越来越好，今天和姐妹们跳《大
秧歌扭起来》，就是想把对幸福生活的
向往跳出来，也欢迎更多朋友加入我
们。”

“协会在市区有 15个辅导站，平时
大家见面机会不多。通过联欢活动，
打破站与站、班级与课程的界限，既能
促进会员互动、丰富中老年人社交圈，
更能推动太极文化传承，让大家在集
体活动中感受归属感与幸福感，实现
老有所乐、老有所为。”吕梁市太极拳
协会副主席郭建亮介绍，这场联欢会
不仅是一次新春欢聚，更是协会凝聚
力的生动展现。整场活动既彰显了拳
友们积极向上、健康乐观的精神风貌，
也展现了吕梁市太极拳协会蓬勃发展
的良好态势。新的一年，太极之花必
将在吕梁大地上绽放得更加绚烂。

寒冬时节，离石区江阴中学的清
风广场却热火朝天——近日，江阴中
学的校园艺术节“文化一条街”活动启
幕，成排的课桌从教室搬出，在广场上
拼起蜿蜒的“市集街巷”，学生们抱着
纸箱、拎着道具涌来，眨眼间，这里就
成了装满青春与创意的热闹天地。

“玫瑰 10 元一枝，康乃馨 15 元两
枝，精美杯花 35元一杯咯！”循着清脆
的吆喝声望去，“清的小花屋”摊位前，
各色鲜花被彩纸精心包裹，价目表上
的手绘字体活泼又醒目，围站的同学
有的认真挑选花材，有的和摊主讨价

还价，花香混着少年们的笑语在空气
里散开。不远处的葫芦烙画摊位更具
巧思，木架上悬挂着一个个烙花葫芦，
焦褐色的线条勾勒出栩栩如生的图
案，旁边的预定单上，早已写满了同学
们的个性化需求。

小吃区的热闹更是直抵耳膜，“沾
串尝一尝”“火鸡面两元一份”“刚出炉
的淀粉肠”……学生们的叫卖声此起
彼伏。碗碟里臭豆腐、沾串、卷凉皮、
寿司等各式各样的小吃码得整整齐
齐，小摊主们戴着一次性手套，手脚麻
利地调酱、打包，美味的一份份小吃，

转眼就被围上来的同学买走，鲜香的
气味在广场上飘出老远，成了最诱人
的“市集味道”。

文创与游戏区则是另一番热闹光
景。动漫周边、自制流麻、手串钥匙扣
摆满铺着红底花布的课桌，色彩鲜艳
的小物件引得同学频频驻足；书法爱
好者现场挥毫，笔尖划过纸张的沙沙
声里，一张张手写书签新鲜出炉；飞镖
扎气球的摊位前，“中了！”的欢呼声接
连响起，砸金蛋、擦鞋等特色服务摊位
前也排起了小队，简易的课桌柜台前，
满是少年们跃动的身影与爽朗的笑
声。

没有华丽的装潢，却有亲手创造的
诚意；没有专业的手艺，却有青春独有
的鲜活。这场“文化一条街”，不只是一
场热闹集会，它让学生们在吆喝叫卖中
学会沟通与协作，在手工创作里触摸文
化与创意的温度，更在烟火气十足的互
动里，体会到“劳动创造价值、创意点亮
生活”的真谛。

当 市 井 烟 火 与 校 园 文 化 在 此 交
融，当传统手艺与青春创意在此碰撞，
离石江阴中学不仅为学生上了一堂浸
润生活、滋养成长的实践课，更成了学
生们藏着欢笑的温暖记忆。而这份在
青春里埋下的创造与热爱，也终将成
为少年们未来生活里的一抹亮色。

初见闫安，是在校园科技节的彩排现
场，她站在吕梁第一小学报告厅的舞台上，
笑容灿烂地引导着台下跃跃欲试的孩子
们。作为三年级科学老师、科学组组长，从
教近二十载的她，身上总洋溢着一股令人
亲近的热情。三年前，她选择“归零”，从一
名经验丰富的初中数学教师转型为小学科
学老师，一切从头开始。

“刚开始真有点手足无措。”闫安笑着
回忆。面对一年级稚嫩的面孔，课堂管理
成了新课题。转变悄然发生在一声声甜甜
的“科学老师好”中。“他们太可爱了！”两个
月后，她已能从容驾驭课堂，甚至常被孩子
们半路“拦截”，讨要一个拥抱。

她的科学课总是在探究中展开。实验
室里，“你能提出什么问题？”“你有什么发
现？”是她最常抛出的开场白。猜想、实验、
验证，闫安坚持让学生亲手触碰科学。每
堂课前的晚上，她总会自己先把实验做一
遍，预想孩子们可能遇到的每一个“为什
么”。她说：“我们培养的是科学素养，而不
只是知识。”

这份投入悄然结出果实。今年，她指
导的学生团队在省市级青少年科技创新大
赛中屡获佳绩。谈起获奖作品“有为智慧
农场”，闫安眼睛发亮。那源于一堂关于土
壤的常规课，孩子们提出种植的困惑，她顺
势引入传感器概念，一场关于智慧农场的
创意由此萌芽。课后，她陪着学生钻研图
形化编程，查资料、调设备，用一个半月将
奇思妙想变为现实。为了这些项目，她精
进编程、研究无人机，笑称“既是爱好，也是
怕被学生问倒”。

如今，“我们从科学的角度来看……”
成了孩子们课间的口头禅。闫安欣慰地
说：“玩中学，动中做，做中思——这就是我
的课堂。”在她看来，无论赛事荣誉多么耀
眼，“课堂永远是主阵地”。每一次外出竞赛、每一个科学项目，最
终都为了回归教学本身，点燃更多好奇的火花。

回望过去，闫安感到充实：“来到一小，我能站在更高处看教
育。”而展望前方，她期待学校的科学课程体系能更快完善，让“三
年规划”真正落地，使学校成为科学教育的一块高地。她也将继续
深耕这片沃土，在陪伴孩子们探索世界的路上，同他们一道，成为
更好的自己。
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冰雪逐梦启新程

吕梁青少年冬令营燃动寒冬

太极承雅韵 骏马踏春来
——吕梁市太极拳协会新春联欢会侧记

□ 文/图 本报记者 王洋

青春市集里的艺韵与烟火
——离石区江阴中学“文化一条街”活动启幕

□ 文/图 本报记者 刘华
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太极拳协会会员们正在表演太极拳


