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本报讯 （文/图 记者 王华
燕）“小孩小孩你别馋，过了腊八
就是年……”1月 26日，离石区滨
河街道东关社区党群服务中心驿
站内，7岁儿童桃子糯糯的童声率
先划破冬日的静谧。一场以“拓印
迎福、品粥暖心”为主题的腊八节
活动温情启幕，辖区居民、环卫工
人与孩子们齐聚一堂，共赴这场冬
日暖约。

歌声刚落，拓印长桌便成了
全场焦点。社区工作人员正忙
着铺展裁好的红纸，一旁的小朋
友兴奋地喊道：“我要拓一只最
威风的小马！”她拿着拓包蘸满
金粉落在纸上，转眼就勾勒出一
只金灿灿的小马。

在社区工作人员的指导下，
环卫工人辛彩艳选了个“福”字模
板。她的手常年握着冰冷的扫
帚、铁锹，布满薄茧，略显粗糙，可
按下模板、拿起拓包时，动作却格
外轻柔稳当。随着拓包一次次轻
落轻抬，红纸上渐渐浮现出饱满

的“福”字。她抬眼笑着说：“平时
干惯了力气活，没想到还能做出
这么精致的‘福’字，这节过得真
有意义！”

当桌上的“福”字、春联和生
肖拓印晾至半干时，腊八粥的香
气已悄然弥漫。“这粥好香呀！”一
旁的小朋友凑到腊八粥的锅边，
迫不及待地想要品尝。社区工作
人员笑着说道：“马上就好！”，随
即掀开锅盖，红枣、桂圆的甜香混
着热气扑面而来，瞬间填满了整
个驿站。工作人员麻利地拿起勺
子，将熬得软糯香甜的腊八粥分
装进一个个碗中，依次递到等候
的居民和孩子们手中。

一张拓印、一碗热粥，这场腊
八节活动让传统民俗在社区落地
生根，也让基层服务更有温度。

“未来，我们将继续以民俗文化为
纽带，厚植基层治理的民生温度
与文化底蕴，让社区更有凝聚力、
邻里更有向心力。”东关社区党支
部书记李建忠表示。

本报讯 （记者 刘华） 腊梅
吐蕊香，粥暖情意长。1月 25日，
由共青团汾阳市委指导，汾阳市
青年志愿者协会、汾阳青少年志
愿服务队携手汾阳市文峰街道南
薰社区、太和桥街道鼓楼社区联
合主办的“浓情腊八，爱暖人心”
主题活动，在鼓楼社区党群服务
中心温情启幕。

活动开篇，“身边的共青团”
思想政治引领公开课为青少年们
带来了生动的精神滋养。通过直
观的影像呈现与深刻的价值引
领，引导青少年感悟时代使命，将
个人成长与家国发展紧密相连，
为活动奠定了浓厚的思想根基。

腊八文化的传承是活动的核
心环节。在趣味盎然的知识小课
堂上，志愿者们别出心裁地以五
谷杂粮实物为教具，从腊八节的
历史渊源娓娓道来，细致解读了
熬煮腊八粥、祭祀祈福等传统习
俗的文化内涵。生动的讲解与互
动问答相结合，让青少年在轻松
愉悦的氛围中读懂了传统节日的
文化密码。

动手实践环节成为整场活动
的亮点。在志愿者的专业指导下，
青少年们全程参与腊八粥的熬煮
过程，从食材分拣、清洗到文火慢
炖，每一个步骤都亲力亲为，在袅袅炊烟中感受劳动的乐
趣与艰辛。当香甜软糯的腊八粥出锅，孩子们细细品尝自
己的劳动成果，真切体会到“粒粒皆辛苦”的深刻含义。随
后的DIY豆豆粮食画创作中，青少年们充分发挥想象力与
创造力，以红豆、绿豆、红枣等天然食材为画笔，在画板上
勾勒出一幅幅充满童趣的创意作品，指尖翻飞间，既锻炼
了动手能力，更直观感受了传统民俗的独特魅力。

公益暖心环节为腊八佳节增添了浓厚温情。青少
年们小心翼翼地将熬煮好的腊八粥分装打包，搭配上
亲手制作的粮食画，在志愿者的带领下分组走访社区
孤寡老人家庭。青少年们用实际行动践行志愿服务精
神，在传递爱心的过程中学会感恩、懂得担当，实现了

“受教育、长才干、作贡献”的活动目标。
此次活动的成功举办，不仅让中华优秀传统节日

文化在青少年心中落地生根，更搭建了青年社会组织
服务社区青少年的坚实桥梁。

本报讯 （文/图 记者 木二东 通讯
员 郑东慧） 腊鼓催年，粥香漫巷。1 月
26日，农历腊月初八，石楼县灵泉镇石楼
小镇社区日间照料中心里暖意融融，浓
浓的粥香混着老人们的欢声笑语，“粥暖
时光 情暖邻里”腊八暖心行动热热闹闹
开场。这场专为辖区 70岁以上老人举办
的活动，不仅让 150多位老人现场尝到了
软糯香甜的腊八粥，更有“专人上门送
粥”服务，让腿脚不便、独居的高龄老人
足不出户，也能喝上热粥、品到年味。

为让老人们喝上地道又养人的腊八
粥，社区工作人员和志愿者早早地就扎
进日间照料中心厨房。糯米、红豆、花
生、红枣、桂圆等都是石楼本地常见的食
材，挑得干干净净、泡发得透透的。志愿
者们围着水池分工忙活，择枸杞、洗红
枣、剥莲子，指尖都沾着米香豆香。中午
时分，大家把泡好的食材依次倒进锅里，
调至文火慢慢熬。

照料中心的大厅里，长桌摆得整整齐
齐，老人们早早就来了，三三两两围坐在一
起，有的唠着地里的收成，有的回忆着往年
的趣事，脸上都挂着笑。“王大爷，您慢点走，
我扶您坐这儿！”志愿者们忙前忙后，扶着行
动稍缓的老人入座，顺手递上温热的茶
水。等腊八粥熬得黏糊糊、油亮亮的，志愿
者们小心翼翼地盛起热粥，撒上碎杏仁提
味，逐一端到老人手里，轻声叮嘱：“大爷大
妈，刚盛的，吹吹再喝，别烫着。”张奶奶喝着
粥，跟邻座的老人说：“每年社区都记着我们
这些老人，这粥喝着暖，心里更暖，年味儿一
下就浓起了！”大厅里粥香飘、笑声脆，一派
其乐融融的景象。

“张大爷，我们给您送腊八粥来啦！”

“暖粥小分队”第一站就到了移民户张守
仁家。78岁的张大爷几年前从村里搬到
社区，儿女在外地，自己腿脚不便，平时
很少出门，也不会熬腊八粥。听到敲门
声，他拄着拐杖慢慢挪到门口，看见工作
人员手里的保温桶说道：“快进来快进
来，这么冷的天还麻烦你们跑一趟！”工
作人员扶他坐下，递上热粥：“大爷，这是
刚熬好的八宝粥，您趁热尝尝。知道您
一个人在家，特意给您送过来。”张大爷
捧着粥感谢道：“搬到这儿这么多年，社
区从没忘了我，逢年过节都来看我，心意
比这粥都浓！”工作人员还问了他过冬物
资够不够，叮嘱他缺啥、想找人说话，随
时给社区打电话，网格员会上门帮忙。

离开张大爷家，小分队又赶往陈志福
老人家中。73岁的陈大爷下楼不便，正愁

喝不上腊八粥，听到敲门声连忙开门。“陈大
爷，知道您下楼难，我们特意送粥上门！”陈
大爷接过粥舀了一勺，软糯的口感让他连
连点头说：“社区一直惦记着我们，这碗粥喝
在嘴里，暖在心里。”工作人员陪着他聊了会
儿天，还检查了家里的暖气，叮嘱他冬天少
弯腰、多保暖，有生活需求在社区网格群说
一声，大家会第一时间赶来。

一碗碗腊八粥，装着传统民俗的韵味，
更盛满了社区对老人的牵挂。这次腊八暖
心行动，以粥为媒，既传承腊八民俗文化，践
行尊老敬老传统美德，更拉近了社区与居
民的距离。下一步，石楼小镇社区将继续
以传统节日为契机，聚焦居民尤其是老年
群体需求，开展更多接地气、有温度的惠民
活动，把关怀送到心坎上，持续提升居民幸
福感与归属感，绘就和谐社区新图景。

石楼县石楼小镇社区
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本 报 讯 （文/图 记 者 刘 少
伟） 1月 26日，农历腊月初八，腊八
节的传统韵味浸润着吕梁大地。全
市各地以节为媒，纷纷组织形式多
样的民俗活动，或派送热粥传递关
怀，或邻里欢聚共品年味，或书写春
联寄托祝福，用最朴实的方式传承
文化、传递温情，让寒冬里的吕梁满
溢浓郁年味与暖心暖意。

在柳林县，新时代文明实践中
心联合双塔寺社区、柳林农商银行
长丰支行开展“浓情腊八粥暖万家”
文明实践活动。当日气温骤降，活
动现场却暖意融融，环卫工人、民
警、外卖员及辖区居民自发排起整
齐队伍，脸上满是期待。志愿者们
有条不紊地分发热粥，每递出一碗
都 轻 声 道 上“ 腊 八 快 乐 ”“ 冬 日 安
康”，氤氲粥香融化了冬日寒意。除
固定发放点外，志愿者还上门为行
动不便的高龄老人送粥上门，传递
节日关怀。

“一碗粥虽普通，却让我们感受
到了实实在在的关怀。”一位环卫工
人捧着热粥笑言。柳林县宣传事业
发展中心主任张丽梅表示，此次活
动是践行“关爱一线劳动者”理念的
具体行动，旨在以传统习俗传递温
情，凝聚文明力量，让尊重劳动、关
爱基层成为柳林新风尚。

与柳林的暖心派送相呼应，汾
阳市以社区为阵地，打造邻里共融
的节日氛围。文峰街道东方红社区
党委组织开展“浓情腊八蒜 邻里暖
人心”主题活动，社区居民们围坐一
堂，闲话家常趣事，共同腌制腊八
蒜，在动手实践中，体验民俗，拉近
距离，现场满是和谐友爱的气息。

孝义市则以公益行动传递节日
温情。当地一家爱心餐饮企业联合
新义街道新时代文明实践所、樊家
庄社区新时代文明实践站开展“晋
味腊八暖人心 社区邻里一家亲”公
益行动，为环卫工人及周边市民免
费发放现熬腊八粥、烩菜、馒头等爱
心餐食 2000余份，在传递节日温情
的同时，向坚守一线的“城市美容
师”致以节日敬意。

兴县的腊八节兼具公益温度与
青春活力。在县委社会工作部指导
下，西城社区联合兴县顺风公益联
合会，开展“凝聚志愿力量，共建美
好社会暖冬行动”公益慰问活动，返

乡大学生志愿者主动参与、助力添彩。活动现场，社区
工作人员早早架起锅灶，精心熬制数百份热气腾腾、营
养丰富的腊八粥；返乡大学生们挥毫泼墨，一幅幅寓意
吉祥、墨香四溢的春联和福字跃然纸上，为即将到来的
新春佳节增添了浓厚年味，让公益暖流与青春气息交
织涌动。

从柳林的一线关怀、汾阳的邻里共融，到孝义的爱
心餐致敬城市守护者、兴县的春联与粥香交织出青春
公益的底色，这些形式多样的活动，既守住了传统民俗
的根脉，又传递了守望相助的温情，让这个寒冬因腊八
而暖意融融，更为即将到来的新春佳节，铺垫了满溢关
爱与希望的序章。
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汾阳市东方红社区居民正在腌制腊八蒜


