
秧歌“述”理疗

2023 年清明，马老右臂
渐现肿、僵、疼，经吕梁市人民
医院，山西医科大第一医院、
二院和山西省人民医院反复
检查诊治，建议切除肾脏；后
经北京 301医院全面复查后，
确诊病情，但医生认为有过敏
体质的 83 岁老人不宜手术。
他用秧歌记录下从拟议手术
到决心疗养的心路历程。
省市医院建议：

通过检查做决定，
还是手术较适应，
肺不动，肝不动，
摘除腰子保老命。

马老本人态度：
一百三十八斤重，
需要取甚就取甚，
只要麻药起作用，
割多割少不觉痛。

子女媳婿心愿：
八十三岁高龄人，
家传体质又过敏，
一旦手术不成功，
谁能舍得老父亲。

医患统一思路：
跑遍太原跑北京，
要把稳妥门路寻，
打电话，找熟人，
商定疗养到橘井。

接受疗养一周后，马老
右臂疼痛减轻，半月后卸掉
挎 臂 的 绷 带 ，右 手 能 用 筷
子。一月后舞扇挑伞，期间
他用系列秧歌描述病痛并快
乐理疗的过程：

开始理疗很难受，
呲牙咧嘴强忍受，
如今病消能接受，
天天吹风好享受。

理疗七天有反应，
便血带块颜色红，
大夫安慰莫受惊，
那是排毒好事情。

两回尿血完全停，
腰不疼来腿不疼，
吃行喝行能睡行，
浑身舒畅有精神。

两次理疗三顿饭，
龙潭湖边把步散，
清汤素食口味淡，
节气养生好习惯。

向生“吃烧烤”

病痛减轻的马老感恩子
女媳婿孙甥的陪伴，表达了
中秋节月圆人圆心更圆的舒
畅：

孩子们，不放心，
陪同来了一大群，
人人尝试体验深，
康养方法很赞成。

五十来天到中秋，
病症消除心无忧，
轻轻快快院里扭，
潇潇洒洒湖边游。

这回出门真幸运，
阖家老少全高兴，

大小疾病都丢尽，
捡回一条老人命。

国庆节后，马老固定由
三个年轻康养师理疗。首次
理疗结束时，马老问：诸位师
傅 贵 姓 ？ 三 人 异 口 同 声 ：
自！马老穿衣的瞬间，唱出
两首秧歌：

理疗师傅手艺精，
态度和蔼真可亲。
轻声问道贵姓甚，

原来都是“自家人”。

“三自一包”实在好，
天天请咱“吃烧烤”，
虽然肚子吃不饱，
浑身疾病全吹跑。

唱后解说：“自家人”讲
的是三位都姓自，又指咱医
患一家亲；“三自一包”指三
位 固 定 给 我 理 疗 了 ；“ 吃 烧
烤 ”是 把 吹 热 风 比 作“ 烧
烤”。年轻人们听了喜笑颜
开。

笔者曾就秧歌队伍的艺
术规程、马先生所唱秧歌、三
弦 书 名 段《抢 权 记》的 创 作
等，独家采访过马老，难忘他
宽慰患病老友看淡生死的秧
歌：

管它癌症不癌症，
无非是疙瘩人害得病，

至于要命不要命，
交由老天来决定。

平均寿命七十几，
不瞅眯来不吃亏，
阎王有请马上去，
落户冥国少受治。

马老边“吃烧烤”边传承
非遗文化，教爱（癌）友们扭
秧歌、唱道情。2023年底，山
西 省 文 化 馆 要 非 遗 传 承 总
结，马老有感而歌：

时时不忘传承，
事事都为开心，
处处着想别人，
天天气爽神清。

豁达“说”秧歌

在秧歌文化领域，马少
异 可 谓“ 老 马 识 途 ，独 领 风
骚，集经领、伞头、唱秧歌、扭
秧歌、踩场子、打鼓子、编会
子、耍狮子、搬旱船、排舞蹈
等于一身，其伞头秧歌的综
合技艺在临县独树一帜。”他
总结了唱扭秧歌的要领：

脚步要碎不要高，
腰腿胳膊要协调，

绸子扇子来回掏，
扭起如同水上漂。

作为伞头秧歌文化的全
能使者，马老给外地人传播
秧歌文化，巧妙地使用先唱
出来再解释说明的独创“唱
说法”。在爱友养生分享会
上他这样介绍自己：

教过书，种过地，
当过编辑领过戏，
唱起秧歌心里喜，
山西吕梁马少异。

马老得知爱友王成彪是
下乡知青，恢复高考当年考
入武汉地质学院，北京地质
大学读研后留校任教授。自
己 1959 考入西安地质学校，

“三年困难”时学校停办回乡
任教，1973 年起担任插队知
青的带队老师。学地质、当
老师、知青缘，同异之处、谦
卑之情一歌凸显：

有缘相聚咱情更深，
你插队时我当随从，
你搞地质我学未成，
一辈子是个老学生。
山东小伙子马铨是马老

视若孙甥的爱友：
你姓马我姓马咱都姓马，
你山东我山西隔山邻家，
你保健我养生都来戛洒，
橘井园同理疗健康升华。

武松老乡胜武松，
发扬打虎好精神，
顺时应节来橘井，
誓把病魔一扫清。
2024 年 1 月 16 日，中国

与老挝“一带一路”项目举办
健康合作“橘井对话”，邀马
老 发 言 。 他 用 秧 歌 叙 事 说
理，老挝卫生部代表听得高
兴，赞得深情：

逃出鬼门关，
躲进橘井园，
阎王寻不見，
悟道重涅槃。

刀刀剪剪都不用，
温温暖暖吹风风，
舒舒服服治了病，
轻轻巧巧保住命。

一衣带水唇齿依，
自古中老好邻里，
文化交流有话题：
人类命运共同体。

唱歌“论”生死

吕梁老友武德祯关心询

问马老在哪里、干什么，他这
样答：

吕梁山上活不行，
云南玉溪养心情，
八十三岁抖精神，
又扭秧歌又舞龙。

蓝天时时飘白云，
红土处处披绿荫，
山涧溪流摇银铃，
池塘鲤鱼戏金纹。

环境清静心不乱，
生活俭朴欲望淡，
风筒吹得瘀堵散，
气血通畅除病患。
2024 年腊月初八，老友

李惠民因家属患病向马老打
探康养收效，电话中愁苦之
情溢于万里，马老用秧歌安
慰解忧：

吃五谷生百病情理之中，
寻方法问良药家人心情，
中医好西药行试着一用，
解痛苦医疾病用啥也行。

遥隔万里路，
送去腊八粥，
不图充饥肠，
但愿解忧愁。

马老归天后，子女们发
现了他 2023年正月初十写好
的《遗嘱》。病中耄耋心知自
己将油尽灯枯，却仍用秧歌
笑对生死，把生的喜悦馈赠
亲友，把死的不舍埋藏心底，
令人敬仰。

秧歌是马老取悦夫人李
志莲的家常便饭，更是他留
给老伴的亲情家当。夫人珍
惜马老，买了保健物品、防病
药食品。马老的耍笑秧歌这
样唱：

这圪且婆姨实在灰，
没用的买下一大堆。
再要这地瞎作害，

不打发你日下个怪。
老伴也“调侃”丈夫，一

辈子嘴上没啦说过她的好。
马老说咱今儿就夸你一回：

咪老婆是个好把式，
药食同源用得绝。
人家是药材做饭食，
妳能把食材做成药。
陪爱人到邻近的山西财

经 大 学 健 身 的 马 老 幽 默 歌
唱：

我的圪妾傻婆娘，
“腰缠万贯”跑财大，
棍棒球箭和刀枪，
专业人员也没你忙。

财大气粗舞枪弄棍看圪豪横，

参加奥运能报几项哪项最硬？
废寝忘食刻苦锻炼大器晚成，
奥运金牌全凭你拿为国争荣。

五音不全唱不了个歌，
锻炼很忙得不了个奖，
识字挺多写不了文章，
一梁梁有福儿孙满堂。
马老与发妻 63年如一日

夫唱妇随，抚育 6子女都取得
不低于本科的学历、食国俸
禄，行止端正。儿媳刘小芳嫁
到马家 26 年，与公婆同堂和
睦，是山西省道德模范、三八
红旗手，抚育的长孙马立是华
北电力大学的博士研究生。

2024 年清明期间，子嗣
探望马老，从不口头表扬晚
辈的他喜形于色，对长孙深
情表白：“咪息是爷爷这辈子
最大的骄傲！”马老把对伴侣
子女媳婿孙甥的心满意足，
织进了唱给爱人的秧歌中：
六十多年风雨同舟一心一意，
六十多年敬老育小不说苦累，
六十多年苦尽甘来生活甜蜜，
六十多年四世同堂欢乐无比。

人生百年终是梦，
活多活少由天定，
活歪活好是心劲，
开心快乐常高兴。

“绝唱”绕吕梁

马老的生命感悟秧歌，
散 发 着 黄 土 高 原 的 山 水 馨
香。临县赤崖会村插队知青
于 2023 年 11 月 30 日与村民
50 年聚会，万里之遥的马老
选唱了当年和知青命运与共
的秧歌，视频助兴：

为了引起那旧回忆，
新编不如咱翻箱底，
此时此地把往事提，
给咱的聚会添乐趣。
那时，知青对正月初只

吃红面汤、玉米面“狗脊梁”
窝头有意见。开饭时，大家
请马老师用秧歌诉苦。先生
的双胞胎秧歌把艰苦日子唱
了个甜又香，知青们欢呼：好
秧歌！

山药蛋煮得溏又溏，
胡萝卜介介甜又香，
红面颀子一拃拃长，
赫理香的口红面汤。

尺二长的金皇后，
三条两条吃不够，
抹上辣子蘸上醋，

坚铮铮地像猪肉。
马老接受委托，以知青

名义为聚会编写了感恩村民
的歌词：

五十年前这一天，
揭开人生新诗篇，
胸戴红花锣鼓喧，
送我来到新家园。

新农村里受锻炼，
贫下中农好教练，
学会务农种田园，
更使心红意志坚。

落户农村身份变，
成了公社新社员，
新旧社员打成片，
老新农民结情缘。

吃苦耐劳更勤俭，
潜移默化受感染，
为人诚实又良善，
相处日久成伙伴。

插队时间有几年，
收获丰满记心间，
工作岗位做贡献，
不忘给力好泉源。

五十年前小青年，
如今奶奶和爷爷。
父老乡亲再团圆，
欢天喜地笑开颜。

马老秉赋灵异，文艺自
悟，道情立身，秧歌成名，堪
称戏剧编、导、演和秧歌唱、
扭、舞的全才，是少年卓异中
壮红，老来德艺馨吕梁的文
艺 奇 才 。 他 的“ 接 班 人 ”和

“盖棺论”秧歌截取了生命首
尾的两轴画卷，只论付出不
求回报的“三观”跃然歌中：

当年戴上红领巾，
定为革命接班人，
至今仍在赴使命，
永远不会忘初心。

八十四岁不负国家健康水平，
小有贡献自食其力不亏欠人，
活得利索生活自理少累子孙，
死得干脆莫卧病床不烦医生。

马老是秧歌全才、怪才、
鬼才，把生命列车进入终点站
的 笛 声 浸 润 到 一 首 首 秧 歌
里。他的生理之命、艺术使命
的句号之作依然是一首超凡
脱俗的秧歌，是他用那支编写
获奖剧本、成就三弦书名段的
如椽大笔，饱蘸着黄河的思想
温度心雕神琢出来的。这首
弥足珍贵的秧歌，感恩孝道，
直面生死之道，充满了“无可
奈何花落去”的依依惜别，是
集伞头秧歌大成的旷世佳作、
哲理史诗、生命绝唱：

天道地道关套关，
人体物体环扣环，
中医西医看又看，
续命救命难上难。
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吕梁著名伞头马少异的秧歌绝唱
□ 李海光

冰凉酒，烧烤菜，
亲亲热热好招待，
虽然滚烫难忍耐，
感谢亲人一片爱。

这首充满戏剧性的秧歌，并非
客人答谢主家饮食招待的传统表
演，而是吕梁著名伞头马少异在生
死关头感恩医生的风趣唱段，它所
承载的文化故事发人深思。

马少异先生集教师、编剧、导演、
演员、编辑、伞头、研究馆员、道情艺
术指导于一身，是原临县道情剧团
复建团长，国家级非遗临县道情戏

的省级传承人，同时也是山西省戏
剧家协会、民间文艺家协会会员。
他编剧、导演的道情戏《春暖花开》
获吕梁调演一等奖，《相亲》《卖菜》
获二等奖；编写的剧本《菜园配》《杀
狗劝夫》获“吕梁杯”大赛二等奖。
50年前，他编、导、演的《收租院》《战
火中成长》《草原英雄小姐妹》等作
品，至今仍是临县文化界的谈资。

2023年 8月 11日，83岁的马老
因病到云南省玉溪市新平彝族傣族
自治县嘎洒镇腰街社区的橘井庄园
疗养，康养师为他喷涂酒精、药水、

按摩、热风理疗，他常以戏剧性的秧
歌幽默自嘲，向照料他的康养师表
达敬意。

2024 年 4 月 23 日马少异先生
病逝于云南。在生命的最后时光，
他以康养安身立命，将秧歌作为谐
趣亲友的协奏、文化交流的轻舟、
搏斗病魔的重器、笑对生死的利
剑，为生死欢歌，留下了系列暖心
益世的秧歌绝唱。


