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本报讯（记者 李江姗） 近日，汾阳市生命
健康科普馆在贾家庄镇前庄化村正式揭牌开
馆，同步举办“科普护航健康 老少同乐小年”主
题科普活动。

科普馆以生命健康全周期为核心脉络，设
置生命孕育、人体奥秘、生命地图、健康基石四
大板块，聚焦饮食、运动、习惯、心理等重点内
容，集知识性、科学性、趣味性、互动性于一体，
全方位普及健康知识，引导群众树立科学健康
生活理念。该馆是汾阳市科协，助力前庄化村

“千万工程”产业一条街建设、完善基层科普阵
地的重要成果。

开馆当日，科普宣传、亲子花灯制作、包饺子、
传统锣鼓表演等环节有序开展，将科普服务与年
俗文化深度融合。科普宣传专区发放健康生活、
消防安全、网络安全、反诈等资料与宣传品，提升
群众安全防范与自我保护能力；亲子协作制作花
灯，传承传统技艺；老年群众欢聚一堂包饺子、话
年俗；锣鼓表演喜庆热烈，展现乡村昂扬风貌。活
动兼顾老年群体与青少年需求，既普及科学知识，
又传递温情暖意，受到村民广泛欢迎。

汾阳市科协负责人表示，下一步将持续聚
焦群众科普需求，不断创新形式、丰富载体，策
划推出更多接地气、有温度、惠民生的科普活
动，推动科学知识走进乡村、融入生活，在潜移
默化中提升全民科学素养。

为弘扬科学精神、丰富群众节日文化生
活，将科普服务与新春祝福精准送达市民身
边，近日，交城县科技馆联合县成溪社会工作
服务中心，精心举办“科技筑福 社工暖心”春
节科普活动。

活动现场暖意融融、亮点纷呈。科普志愿
者主动上前，向到场市民与学生免费发放 300
余册科普书籍，书籍涵盖生活科普、安全常识、

航天科技、自然科学等多个领域，内容通俗易
懂、实用性强，引导公众主动学科学、爱科学、
用科学，真正把实用科学知识带回家、用到位。

球幕影院内座无虚席，“探月之旅”科普影片
精彩上演，生动再现中国探索月球的艰辛历程与
辉煌成就，沉浸式的观影体验让观众身临其境感
受航天科技的魅力，进一步激发了大家探索宇
宙、崇尚科学的浓厚热情。科普辅导员贾毅豪带

领群众有序参观科技馆展品，细致讲解科学家精
神、前沿科技创新成果，引导参与者亲手操作互
动式展品，在动手实践中直观理解抽象科学原
理，让科普学习变得生动有趣、易于接受。

传统年俗体验区同样人气爆棚，福字拓印
活动邀请市民亲身参与非遗拓印技艺，一笔一
画、一拓一印间，将新春祝福与中华优秀传统
文化凝结于笔墨之上，既传承了非遗技艺，又
为节日增添了浓浓暖意。

此次活动以春节为契机，将科普服务、文化
传承与民生关怀有机结合，不仅丰富了群众的
精神文化生活，更让科学理念深入人心。下一
步，交城县科技馆将持续联动各方力量，开展形
式多样、贴近群众的科普公益活动，以科技赋能
民生、以社工温暖人心，不断提升全民科学素
质，为建设和谐美好交城注入科技力量。

交城县

科技赋能民生 社工温暖人心
□ 本报记者 任洋洋

近日，国网吕梁供电公司
电力员工开展无人机巡检和卫
星通信测试作业，提升巡检效
率与应急能力，筑牢电网安全
防线。
记者 李艳 通讯员 王晖 摄

强化巡检
筑防线

本 报 讯 （记 者 王
洋） 寒假期间，“孩子去哪
儿”成为不少双职工家庭
的烦心事。为切实破解这
一难题，吕梁市总工会精
心组织为期 19 天的寒假
公益托管服务，在市直机
关幼儿园开设托管班，为
孩子们打造安全、充实的
假期“第二课堂”，让职工
安心上班、暖心无忧。

在市直机关幼儿园的
托管班课堂上，老师们正
为孩子们讲授围棋、语言、
艺术等特色课程，孩子们
专注听讲、积极互动。自
开班以来，托管班因贴合
职工需求广受好评，规模
从最初的几个班扩展至 13
个，共接收 370多名幼儿。

“孩子每天早上 8点入
园，我们按周计划开展课
程，涵盖语言、健康、科学、
艺术等五大领域。”市直机
关幼儿园教师郭钰瑾介绍，
课程设置兼顾趣味性与成
长性，助力孩子们在托管期
间全面提升能力。

“我和爱人都是上班
族，以前最发愁寒假孩子
独自在家，既不安全也没
人陪伴。”家长薛晋吉坦
言，托管班解决了全家的
燃眉之急，“这里有专业老
师照顾孩子、辅导学习，还
提供免费食宿，大大减轻
了我们的负担。”

据了解，此次寒假公
益托管服务分为年前 14
天、年后 5天，是市总工会
聚焦职工急难愁盼推出的“暖心工程”。从课程
设计到安全保障、后勤服务，工作人员全程细致
筹备，力求把好事办实、实事办好。

“开展公益托管是我们落实全总普惠政策、
参与社会治理、服务职工群众的具体实践。”吕梁
市总工会法律维权保障部部长张莎莎表示，截至
2月 10日前，市总工会已累计举办 3次托管班，
服务职工 1200人次。我们将总结经验，探索与
社区、企业合作的规模化发展模式，扩大服务范
围，推动托管服务向常态化、规模化迈进。
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“他们托举起的，不仅仅是一个生命”
□ 本报记者 梁英杰

“他们托举起的，不仅仅是一个生
命，更是一种值得在全社会弘扬的精
神力量。”

2 月 8 日，汾阳市见义勇为协会就
一场见义勇为行为进行了调查核实座
谈。随着座谈的深入，一场惊心动魄
的泳池生命救援，在众人的讲述中徐
徐展开。

时间回溯到 1月 2日 20时许，汾阳
市一处游泳健身馆内，暖黄的灯光透
过氤氲水汽，在水面投下斑驳光影。
正在游泳的汾阳市公安局交通管理大
队辅警冯冠豪发现一名女性泳客身体
僵直地漂浮着，头部朝下没入水中，毫
无挣扎迹象。“有人溺水了！”冯冠豪
心中一紧，来不及多想，立刻调转方向
奋力朝着女子所在的方向游去。

几乎在同一瞬间，市民何卫华、常
花、张云峰也发现了这一险情，没有丝
毫犹豫，不约而同地朝着险情方向冲
刺，泳池中激起四道急促的水花，朝着
同一个生命目标汇聚。

“托住肩颈！别让她呛水！”抵达
昏迷女子身边时，冯冠豪沙哑的喊声
在水声中格外清晰，第一时间紧盯女
子口鼻，率先俯身托住其肩部与后颈，
用专业动作严防女子呛水窒息；何卫
华与张云峰则分别在两侧稳住女子的
腰腹与双腿，；细心的常花在侧方辅助
托扶。四人同步发力，稳稳将女子的
身体托起，朝着岸边缓慢移动。

抵达岸边后，冯冠豪迅速爬上岸
边，双手紧紧抓住女子的手臂，找准发

力点向后拉拽，水中的何卫华、常花、
张云峰三人则同步向上托举。“一、二、
三，起！”不知是谁低喊了一声，四人
同时发力，将女子平稳转移至岸边。
此刻的女子双目紧闭，气息微弱，面色
苍白得没有一丝血色，对呼喊与轻拍
毫无应答。

“必须立刻急救！”冯冠豪凭借日
常工作积累的应急救援知识与职业素
养，精准找到女子的人中穴，沉稳而有
力地持续掐按，目光死死锁定女子的
面 部 ，生 怕 错 过 任 何 一 丝 细 微 的 反
应。何卫华则跪在另一侧，小心翼翼
地扶住女子的头部，将她调整为侧躺
姿势，确保呼吸通道通畅，同时用掌心
轻轻拍打她的背部，帮助排出可能呛
入的水分。张云峰和常花则分别托住
女子的躯干与腿部，保持身体稳定，防
止其不慎滑落泳池。

时间仿佛在这一刻静止，只有四
人急促的呼吸声和偶尔的安抚声。五
分钟，在平时不过是转瞬即逝的时光，
此刻却显得格外漫长。突然，昏迷女
子的喉咙里发出一声微弱的“唔”，紧
闭的眼皮轻轻颤动了一下。“有反应
了！”常花惊喜地低呼，声音里带着难
以掩饰的激动。众人精神一振，冯冠
豪继续掐按穴位，节奏略微放缓。又
过了片刻，女子缓缓睁开眼睛，苍白的
面色也慢慢泛起一丝红润，呼吸和脉
搏逐渐平稳。

“感觉怎么样？能说话吗？”冯冠
豪轻声询问，在得到女子微弱的回应

后，众人悬着的心终于稍稍放下。经
简短沟通得知，女子系突发身体不适
引发昏厥，四人立刻从随身物品中拿
出巧克力，让女子补充能量，同时递上
温水舒缓其身体状态。

接下来的时间里，四人始终守在
女子身边，直到她的意识完全清醒，身
体也恢复了正常。“你这样子，一个人
回去我们不放心。”常花看着女子，果
断地说，“我开车送你回家，路上也能
照看着点。”游泳馆的负责人和教练也
主动站了出来：“我们一起去，多个人
多个照应。”

“晚上注意保暖，好好休息。”“如
果 再 不 舒 服 ，立 刻 打 电 话 或 者 去 医
院。”直到晚上十点左右，他们将女子
送回家才安心离开。

“他们托举起的，不仅仅是一个生
命，更是一种值得在全社会弘扬的精
神力量。”汾阳市见义勇为协会会长王
瀚东听完四人的讲述，感慨道。冯冠
豪、何卫华、常花、张云峰，这四位来自
不同行业的普通人，没有惊天动地的
壮举，却在他人生命遭遇危险的紧急
关头，因善良而结盟，用行动诠释了

“义”与“勇”最本真、最动人的含义，而
这份见义勇为的精神，正是驱动社会
前行的、最平凡却最伟大的力量。

汾阳市生命健康科普馆开馆


