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本报讯（记者 木二东） 民生小事暖人心，志
愿服务践初心。近日，交城县西营镇城头村党群
服务中心院内暖意融融、人气爆棚，一场接地气、
贴民心的便民服务活动火热开展。为大力弘扬志
愿服务精神，传承尊老、敬老、爱老的传统美德，西
营镇党群服务中心联合镇卫生院党支部，精心组
建党员志愿服务队，以“党建引领志愿行”为主题，
把义剪、义诊、健康讲座送到群众家门口，用真情
服务传递组织温暖，用实际行动践行初心使命，让
村民们在家门口就享受到看得见、摸得着的实惠
与关怀。

活动现场一派热闹和谐的景象，闻讯而来的
村民们有序排队、笑容满面。镇村干部、医护人
员、志愿者们早早到位，摆好桌椅、调试设备、整理
物资，各项准备工作有条不紊。此次活动聚焦老
年人、困难群众等重点群体，采取定点集中、一站
式服务的方式，专门设置义剪服务区、健康义诊
区、健康知识宣讲区，把群众最需要、最期盼的服
务送到身边。

义剪服务台前，暖意格外浓厚。志愿者们手
持理发工具，动作娴熟、态度温和，一边细心询问老
人们的发型需求，一边耐心细致地修剪打理。面对
年纪较大、行动不便的独居老人和困难群众，志愿
者们格外用心，放慢节奏、精心操作，还时不时与老
人们拉家常、问冷暖，关心他们的身体状况和日常
生活，用一句句朴实的话语、一次次贴心的服务，拉

近了与群众的距离。经过精心打理，老人们个个精
神焕发、面容清爽，脸上洋溢着舒心的笑容。短短
一上午，志愿者就为 50余名群众提供了免费理发
服务，大家纷纷点赞：“不出村就能理上满意的发
型，服务周到又暖心，真是太感谢了！”

户外的健康义诊区同样热闹非凡。西营镇卫
生院的医护人员耐心接诊、细致服务，为村民们免
费开展慢性病咨询、血压血糖检测、骨科问诊、用药
指导等多项医疗服务。大家认真为每一位村民测
量血压、检测血糖，仔细询问病史症状、日常用药情
况，针对心脑血管疾病、眼部疾病、腰腿疼痛等农
村常见病症，逐一给出个性化诊疗建议和科学康
复指导。对血压血糖偏高的村民，医护人员反复
叮嘱合理饮食、规律作息、按时服药；对有骨关节
不适的村民，现场示范简单有效的养护方法；对用
药不规范的村民，耐心讲解用药禁忌和注意事项，
让村民们在家门口就能享受到专业、优质的医疗服
务，切实解决了看病远、咨询难的烦心事。

健康知识讲座环节更是干货满满。为提升村
民健康素养和自我防护能力，活动专门邀请专业
医师现场授课。医师们紧扣村民日常健康需求，
以“结核病科学防护”“高血压患者的饮食误区”

“糖尿病防治知识”为重点，结合通俗易懂的语言、
真实鲜活的案例、图文并茂的宣传册，把专业难懂
的医学知识讲得深入浅出、接地气、听得懂。从日
常饮食搭配到慢病规范管理，从疾病预防措施到
居家保健技巧，每一项内容都贴近生活、实用管
用，引导大家树立科学健康的生活理念。

此次志愿服务活动，是西营镇坚持党建引领、
深化为民服务的生动缩影。活动不仅解决了群众
急难愁盼的身边事、实在事，更弘扬了志愿服务新
风尚，传承了孝老爱亲传统美德，进一步拉近了党
组织与群众的距离，让党群干群关系更加紧密。
近年来，交城县西营镇始终坚持以人民为中心，持
续打造“家门口”的党群服务阵地，不断丰富服务
内容、创新服务形式、提升服务质效，让党群服务
中心真正成为群众想来、爱来、盼来、常来的温馨家
园，让基层治理更有温度、更有力度、更有厚度。

本报讯 （记者 刘沛林） 近日，吕
梁市中志协救援队接到紧急求助，离石
区王家坡区域一名 86岁高龄、患有老年
痴呆的老人于当日白天离家后失联，家
属多方搜寻无果，情况十分紧急。接到
求助后，救援队迅速响应展开搜寻，最
终仅用 85 分钟便找到老人并安全送回
家中，用极速行动守护了老人生命安
全。

当日 22时 05分，求助信息传来，吕
梁市中志协救援队特种救援大队、直属
一大队、直属二大队队员闻令而动、迅
速集结，自发赶往事发地点。同时，老
人走失信息在救援队队员、志愿者及热
心市民的朋友圈、微信群中快速扩散，
全城爱心接力，为走失老人点亮回家之
路。

时间紧迫，责任在肩。凭借丰富的
寻人救援经验和对区域路况的熟悉掌
握，陈振中、王童雷、温世旺等救援队长
第一时间与家属细致核实老人体貌、走
失轨迹等关键信息，快速研判、科学制
定全方位搜寻方案，随即兵分四路开展
拉网式排查。

搜寻过程中，王童雷队长同步开启
网络直播，实时联动广大热心网友，广
泛发动社会力量参与线索排查，构建起

“线下搜寻+线上联动”的救援格局。23
时 30分，一名热心网友提供关键线索，
称发现疑似走失老人。救援队立即响
应，第一时间联系家属赶赴现场确认，
正是失联多时的老人。

经现场初步检查，老人身体无明
显 外 伤 ，但 因 夜 间 气 温 偏 低 、衣 着 单
薄，身体略显虚弱。女队员王静见状，
当即脱下身上的红色救援服，细心为
老人穿上。确认老人安全后，救援队
员们护送老人返回家中，并向家属细
致讲解老年痴呆患者日常看护要点、
防走失注意事项，反复叮嘱家属加强
日常陪伴与安全防护，杜绝此类情况
再次发生。

吕梁市中志协救援队

85分钟极速行动

本报讯 （文/图 记者 李亚芝）“剪
完头发整个人都精神了！”3月 19日上午
九点半，刚理完发的刘三虎从椅子上站
起来，摸了摸后脑勺，笑得合不拢嘴。“一
个正月没理发，今天算是赶上了好时
候”——永宁社区工会驿站正在开展“指
尖传爱，剪暖人心”公益理发活动。

二月二龙抬头，理个好发精神抖！
早上 9 点，永宁社区党群服务中心等候
区的椅子上就坐满了人。环卫工人、外
卖小哥、几位上了年纪的老街坊……手
里捧着工作人员递来的热水，一边等一
边唠嗑。有人问刘三虎剪得怎么样，他
竖起大拇指：“冯师傅的手艺，没得说！”
为了让大家少跑腿、早知道，社区工作人
员提前一天就在居民群里广发通知，贴
心安排了休息座椅和热水，工作人员忙
前忙后，为等候的居民递上一杯杯温水，
细节里全是温柔。

刘三虎说的冯师傅叫冯凯，是个年
轻后生，在辖区开了多年理发店，也是这
次活动的志愿者。他热心公益、心系邻
里，特意抽出一整天时间，专心为大家服
务。面对年纪大、行动不便的老人，冯凯
格外耐心细致，剪发一丝不苟、手法娴熟
专业，每一刀都剪得认真，每一位居民都
被照顾得妥妥帖帖。“都是岁数大的，都
不容易，能帮上忙我就高兴。”朴实的话
语，让在场居民连连点赞。他手里的剪
刀一刻没停过，刚送走一位，又接上一
位。每次下剪刀前，他都要微微俯下身
问一句：“鬓角给您留长点还是推上去？”
遇上老人耳朵背，他就凑近点，再说一
遍。

志愿者安红红端着水壶在人群里穿
梭，谁的水杯空了，她就赶紧续上。这边
刚倒完水，那边又有人推门进来，她立刻
迎上去招呼：“来来来，先坐会儿暖和暖
和，马上轮到您。”

剪发间隙，志愿者李红也没闲着，顺
手递上反诈宣传单，跟大家伙儿念叨几
句防骗知识。有人听得认真，还有人现
场提问，一来二去，倒像是邻里间拉家
常。

临近中午，理完发的人陆续散去，理
完发的李步泰走到门口又回头看了一
眼：“这活动办得贴心，下次啥时候还
搞？”社区工作人员高亚洁笑着应声：“您
常来，咱们常办。”

一把剪刀、一份爱心，一杯热水、一
片温情。永宁社区把工会的关怀送到最
需要的人身边，让新业态劳动者、环卫工
人、老年居民真切感受到社区的温度，也
让邻里互助、文明和谐的新风尚在街头
巷尾传递。

离石区永宁社区

细节里

全是温柔

永宁社区的志愿者正在认真细致地给居民理发

本报讯 （记者 刘华） 近日，交口
县第一中学珍珠社团的同学们走进敬
老院，开展“追寻雷锋足迹，践行青年担
当”主题志愿服务活动，用青春力量为
老人们送去温暖与关怀。

刚踏入敬老院，同学们便主动围坐
在老人身旁，拉着老人的手亲切交谈，
细致询问他们的饮食起居、身体状况与
日常需求，耐心倾听老人们讲述过往岁
月的故事。一句句关切的问候，一声声
温暖的叮咛，如春风般拂过老人心田，
让平日里略显安静的院落瞬间充满了
烟火气与人情味。

在老师的带领下，同学们分工协
作、各司其职。有的同学拿起清洁工
具，仔细清扫房间地面，整理凌乱的床
铺衣物；有的同学来到行动不便的老人
床边，轻柔地为他们捶背揉肩，舒缓长
期卧床带来的疲惫与不适；还有的同学

精心筹备了文艺节目，用清亮的歌声、
真挚的朗诵，为老人们带来一场充满青
春气息的表演。

当《外婆的澎湖湾》熟悉的旋律响
起，同学们用温暖的歌声传递敬意，不
少老人跟着旋律轻轻哼唱，眼中泛起感
动的泪光。歌声、笑声与掌声交织在一
起，在敬老院的楼道里久久回荡，为春
日的午后增添了浓浓的温情。老人们
紧紧握着同学们的手，反复念叨着“谢
谢孩子们”，这份质朴的认可，成为同学
们践行雷锋精神最珍贵的回馈。

此次志愿服务活动，不仅让老人们
感受到了来自社会的关爱与温暖，更让
同学们在实践中深刻体悟到雷锋精神的
时代内涵。大家纷纷表示，将把此次活
动的收获转化为日常行动，持续传承雷
锋精神，以点滴善举践行青年担当，让雷
锋精神在新时代绽放更加璀璨的光芒。

交口县第一中学

青春暖夕阳

本报讯 （记者 刘华） 3 月 20 日，
正值农历二月二“龙抬头”，离石区滨河
街道城东社区开展“春风送暖 爱心义
剪”活动，邀请专业理发师现场为户外
劳动者和社区居民免费剪发，用贴心服
务传递社区温情，让大家在传统节日里
感受到实实在在的便利与关怀。

活动现场温馨有序，理发桌椅、工
具提前摆放整齐。闻讯而来的居民和
户外劳动者们陆续到达，有序排队等候
剪发。理发师们耐心询问大家的剪发
需求，手法娴熟、细致认真，一把剪刀、
一把推子、一把梳子，为每一位前来的
群众修剪出清爽利落的发型。

等候间隙，居民们围坐在一起闲话家
常，现场气氛融洽和睦。不少环卫工人、
快递小哥趁着工作间隙赶来，剪完清爽的
发型后，脸上都露出了满意的笑容。大家
纷纷表示，社区在“龙抬头”这天举办义剪
活动，既贴合民俗寓意，又解决了日常剪
发的实际问题，服务贴心又暖心。

此次“春风送暖 爱心义剪”活动，
以传统民俗为纽带，把便民服务送到群
众家门口，进一步拉近了社区与居民的
距离。下一步，城东社区将继续聚焦群
众身边小事，开展更多形式多样的便民
利民活动，不断提升居民的幸福感、获
得感和归属感。

离石区城东社区

义剪传温情

交城县西营镇

家门口的

“幸福套餐”


