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春和景明，清明意浓。 4 月 1 日，石楼县龙山社
区幸福养老中心内暖意融融，一场“巧手蒸花馍 邻
里话清明”主题活动在此举行。社区志愿者齐聚一
堂制作花馍，随后将新鲜出锅的民俗美食送到辖区
高龄及行动不便老人手中，在传承清明习俗的同时，
传递邻里温情。

活动伊始，社区工作人员已经提前备齐发酵好的
面团、红枣、食用色素等辅料。随着活动启动，志愿者
们纷纷动手，有经验的志愿者现场传授技巧。“面团得
揉光滑，做出来的‘燕子’才精神。”有着多年面食制作
经验的李秀琴一边示范，一边向身边人讲解。在她的
手中，普通面团经揉、搓、捏、剪等工序，很快变成展翅
欲飞的“燕子”，寄托春回大地的期许。

志愿者们相互交流制作心得，虽部分人手法略显
生疏，但学得格外认真。不一会儿，寓意年年有余的

“小鱼”、象征吉祥纳福的“小刺猬”、寄托高洁期许的
“莲花”等造型各异的花馍陆续成型。大家一边忙碌，
一边分享清明习俗与邻里趣事，蒸笼升腾的热气中，满
是邻里间的温情。

经过一个多小时的制作与蒸制，麦香四溢的花馍
新鲜出笼，色彩鲜艳、蓬松柔软。社区工作人员与志愿
者带着热乎的花馍，登门走访高龄及行动不便老人。

“王奶奶，这是社区志愿者刚蒸的花馍，您趁热尝尝。”
志愿者们与老人拉家常，询问身体状况和生活需求，叮
嘱他们春季气温多变注意保重身体。

“孩子们不在身边，平时就我一个人，这花馍吃着
心里暖和，谢谢社区一直惦记着我。”86岁的张大青老
人接过花馍感动地说。

此次活动以清明民俗为纽带，既让龙山社区的居
民体验了传统面食制作的乐趣，传承了民俗文化，也拉
近了邻里距离，让老年群体感受到社区关怀。

清明寄哀思，薪火永相传。近日，
石楼县灵泉镇东风社区携手星星幼儿
园，将一堂生动的爱国主义教育课搬进
石楼县红军东征纪念馆。师生与社区
工作人员齐聚于此，肃立瞻仰，在红色
足迹中缅怀革命先烈，让爱国种子在童
心深处悄然扎根。

纪念馆外，苍松翠柏环绕，鎏金馆
名熠熠生辉。纪念馆内全体人员怀着
崇敬之心整齐列队，目光聚焦展厅内的
历史照片、文物与文献。1936 年，红军
东渡黄河，在晋西大地转战 75 天，那段
烽火岁月的每一处细节，都在无声诉说
先辈们抗日救亡的坚定信念。讲解员
娓娓道来红军东征历程与英雄事迹，众

人驻足聆听，深刻感悟先辈为民族解
放、家国安宁挺身而出的奉献精神。

孩子们神情庄重，在老师与社区工
作者引导下肃立致敬。稚嫩的脸庞满
是认真，他们认真聆听红色故事，眼中
闪烁着对先烈的敬仰。一段段东征往
事，从东渡黄河的无畏到转战晋西的坚
韧，潜移默化中浸润童心，让红色基因
融入血脉。

此次活动搭建起社区与校园联动
的红色教育平台，打破课堂围墙，让“行
走的思政课”更具温度与力量。既是对
革命先烈的深切缅怀，也是鲜活的实践
教育，引导孩子们铭记历史、感恩先辈，
厚植爱国情怀。

4月 1日，石楼县灵泉镇石楼小镇社区
举办“清明雅韵·绿色追思”清明节主题活
动，居民通过植物染蛋、蒸制面燕、手写卡
片等形式，体验传统民俗，倡导文明祭扫新
风尚。

活动现场分设多个体验区域，氛围浓
厚。植物染蛋区里，居民手持鸡蛋，将其浸
泡在天然染料中，反复翻动、浸泡。片刻
后，一枚枚蛋壳呈现出深浅不一的色彩，有
的是淡粉，有的是浅绿，斑斓的纹路承载着
春日的生机。一旁的蒸制区，居民们揉、
捏、搓、剪，将面团塑造成形态各异的面
燕。纤细的翅膀舒展，圆圆的眼睛灵动，一
个个面燕栩栩如生，麦香弥漫间，勾起大家
儿时的清明记忆。

手写卡片寄哀思区最是温馨。居民们
围坐在一起，取出纸笔，认真写下文字。有
的追忆先辈的教诲，有的表达对家人的牵
挂，字里行间满是真挚追思。大家将写好
的卡片整理收好，以这种低碳、文明的方式
替代传统祭扫，传递绿色追思的理念。

参与活动的居民表示，动手体验染蛋、
蒸面燕的过程，既真切感受到清明民俗的
韵味，也明白传承传统、文明祭扫的意义。
石楼小镇社区党委书记韦婷婷表示，此次
活动将清明传统民俗与文明追思相结合，
既丰富了居民的节日生活，也推动了文明
新风在社区落地。社区将继续围绕传统节
日，开展更多群众喜闻乐见的文化活动，让
民俗文化扎根基层，让文明新风走进千家
万户。

清明祭英烈 童心永向党 花馍造型美
敬老心意真

清明时节，风携清寒，草沐春
晖。石楼县各社区依托传统节日
开展形式多样的主题活动，赓续
红色血脉，传承民俗文化，践行文
明新风。灵泉镇东风社区与校园
联动，走进红军东征纪念馆，以行
走的思政课厚植孩童爱国情怀；
石楼小镇社区融合民俗体验与绿
色追思，倡导文明祭扫新理念；龙
山社区巧手制作花馍馈送高龄老
人，以温情行动守护桑榆；县新时
代文明实践中心工作人员以清明
习俗与文明祭扫为主题开展讲
解。多样活动交织，让清明既有
缅怀追思的庄重，也饱含民俗温
情与时代新风。

4 月 2 日，石楼县“马踏春风至 面燕寄清
明”2026 年“我们的节日·清明”文明实践活动
在该县新时代文明实践中心举办。活动由该
县新时代文明实践中心主办、县联通公司协
办，通过文化宣讲、非遗体验、反诈宣传、移风
易俗科普等形式，传承清明传统民俗，推广文
明祭扫方式。

活动中，石楼县新时代文明实践中心负责
人介绍了清明节作为国家级非物质文化遗产
的节日内涵，明确这一节日既是缅怀先人、寄
托哀思的传统节点，也包含亲近自然、迎春焕
新的文化内容。实践中心工作人员以清明习
俗与文明祭扫为主题开展讲解，梳理扫墓祭
祖、踏青插柳等传统民俗内容，同时向群众介
绍鲜花祭扫、网络追思等低碳祭扫形式，倡导
简约环保的祭扫理念。

结合清明时节电信诈骗防范需求，县联通
公司工作人员开展专题反诈宣传。工作人员
依托近期典型案例，讲解冒充亲友祭扫求助、
虚假祭祀平台等诈骗形式，现场发放防诈宣传
手册，并指导群众安装“国家反诈中心”APP，
筑牢安全防范意识。捏面燕是当地清明特色
民俗，也是本次活动的核心体验环节。现场参
与者共同动手，经揉面、塑形、点睛等步骤，制
作出各式面燕作品。活动期间，大家还走进县
非遗馆，参观剪纸、刺绣等非遗实物展品，直观
感受地方非遗文化特色。

本次活动将民俗文化传承与志愿服务相
结合，采用企地联动、群众互动的形式，以“宣
讲+体验+服务”的模式开展实践，让清明传统
习俗在参与中得到传承，也让文明新风、安全
常识切实传递到群众身边。

非遗传民俗 新风润社区
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