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“这榆钱多新鲜，给我称上一斤，回家
蒸榆钱拨烂子吃！”“5 元一斤！”近日，走在
柳林县的大街小巷菜市场内，香椿、榆钱、
槐花这些长在树上的“春日限定”鲜货，纷
纷摆上摊位，成为本地市民餐桌上的抢手
货，唤醒了大家记忆里的春日味道。

4 月 16 日，在柳林县青龙购物广场的
蔬菜摊位前，前来选购春季野菜的市民络
绎不绝。摊主李师傅忙着整理摊位上的榆
钱，鲜嫩翠绿的榆钱一串串堆在盆里，看着

格外喜人。“每年一到四月，
榆钱最先上市，这几天卖得
最好，5 元一斤，老顾客都抢
着买，一天能卖出去十几斤。”
李师傅一边给顾客称重，一边
热情地介绍，“再过几天，槐花
就大批量上市了，到时候买的
人更多，咱们柳林人就好这口
树上的鲜味儿。”

家住青龙村的市民刘慧
芳，刚买完榆钱就满心欢喜
地往家赶，她告诉记者，自己
盼这口榆钱拨烂子已经一整
年了。“小时候每到春天，奶

奶就会捋下新鲜榆钱，洗干净拌上面粉蒸
一蒸，蘸着醋蒜汁吃，清香又解馋，是刻在
骨子里的春天味道。”刘慧芳笑着说，现在
城里很难自己去捋榆钱，看到菜市场有卖，
第一时间就来买，蒸上一锅，一家人吃得格
外满足，这就是春天独有的幸福感。

除了榆钱，鲜嫩的香椿也早早登场，成
为市民尝鲜的首选。在另一个蔬菜摊前，市
民张先生正挑选香椿，准备回家做香椿炒鸡
蛋。“春天的香椿最嫩，不管是炒鸡蛋、拌豆

腐，还是炸香椿鱼，都是家里的招牌菜。”张
先生说，尤其是炸香椿鱼，外酥里嫩，孩子特
别爱吃，每年春天都要做上好几回。还有不
少市民偏爱用香椿炝拌莜面栲栳栳，当春日
鲜蔬遇上山西经典面食，山野清香与面食醇
香交融，一口下去满是春日气息。

再过不久，晚春的槐花就将迎来盛花
期，这也是最让柳林本地市民牵挂的家乡
味。“每年槐花开了，家里人都会蒸槐花麦
饭、包槐花包子，那股独有的甜香味，什么
都替代不了。”市民宋女士说。

这些“树上鲜”不仅口感绝佳，还有着
不错的养生价值。据了解，榆钱、槐花、香
椿等野菜，有着清热降肝火、调理脾胃的功
效，适量食用对身体大有裨益。榆钱富含
膳食纤维，口感清甜，可做煎饼、蒸窝窝头；
槐花能润肠通便，清香甘甜，做法多样；香
椿营养丰富，被誉为“春天第一鲜”，都是适
合春季食用的健康食材。

春风拂过，鲜蔬满枝。这些朴实的树
上鲜货，藏着最浓郁的家乡情怀，更藏着春
日独有的健康滋味。趁着春光正好，不妨
尝一口新鲜的春日野菜，感受大自然馈赠
的舌尖美味。

本报讯 （文/图 记者 薛
力娜） 春风送暖，万物复苏。4
月 11日，离石区西属巴街道学
府社区联合温暖之家托育中心
在如意湖公园开展“打包春日
浪漫 珍藏亲子时光”主题户外
活动，把自然教育与亲子互动
送到居民身边，以实际行动落
实“一老一小”关爱服务要求。

活动现场设置律动游戏、
春日音乐会、亲子互动、创意手
工及野餐分享等环节。在《吹
泡泡》《桃花朵朵开》等趣味游
戏中，孩子们尽情嬉戏，在自然
中释放天性、激发探索兴趣；

“打包春天”创意手工环节，孩
子们动手创作、大胆想象，锻炼
动手能力与感知能力。家长全
程陪伴参与，在互动中增进亲
子感情，拉近邻里距离，深化家
园协同育人理念。

“平时忙于工作，难得有这
样的机会，陪着孩子在户外尽
情玩耍、做手工，看着孩子脸上
的笑容，感觉特别温暖。社区
想得特别周到，不仅让孩子感
受到了春日的乐趣，也让我们
家长多了陪伴孩子的专属时
光，真心希望以后能多开展这
样有温度、有意义的活动。”参
与活动的居民薛女士说。

学府社区党委书记柳秀红
表示，此次活动是社区落实“一
老一小”服务体系的具体实践，
通过整合辖区资源，搭建“社区
—家庭—托育机构”协同育人平
台，为儿童健康成长营造良好环
境。下一步，社区将持续聚焦

“一小”群体成长需求，深化联建
共建，推出更多有温度、有品质
的民生服务活动，不断提升辖区
居民幸福感、获得感和安全感。

本报讯 （记者 刘沛林）“每年都盼着关公文
化艺术节，既能看精彩节目，又能感受老祖宗传下
来的忠义文化，太开心了！”在文水县南庄镇麻家
堡村第五届关公文化艺术节现场，游客王大爷手
持刚领到的书法条幅，脸上满是欢喜。近日，来自
周边县市的五千余名村民和游客齐聚于此，共赴
这场兼具文化底蕴与烟火气息的地方盛会，沉浸
式感受千年关公忠义文化的独特魅力。

本届艺术节以“传承关公文化，促进文旅融
合”为主题，精心策划了一系列丰富多彩的活动。
活动伊始，刘胡兰镇威风锣鼓队身着盛装登场，激
昂的鼓点、铿锵的节奏响彻全场，为艺术节拉开了
序幕。随后，山西省实验艺术剧院的演员们轮番
登台，献上了歌舞、器乐、戏曲选段及山西民歌等
精彩节目，赢得台下观众阵阵掌声与欢呼声。现
场互动热烈，舞狮队伍穿梭在人群中，时而腾跃、
时而翻滚，将现场气氛推向高潮，引发阵阵喝彩。

作为活动的核心场地，关帝庙内外人气爆棚，
处处洋溢着浓厚的文化气息与节日氛围。庭院
中，文水县书法家协会与农民书画研究会的书法
家们挥毫泼墨、笔走龙蛇，免费为村民和游客书写
寓意吉祥的条幅，墨香阵阵中传递美好祝福；文水
县摄影家协会的摄影师们则穿梭在活动现场各个
角落，用镜头记录下精彩瞬间。一旁的村史展览
室内，图文并茂的展板详细介绍了麻家堡村历代
贤达的事迹，吸引不少游客驻足观看，在潜移默化
中了解村落历史、传承优良家风。

庙外，绵延三里的庙会集市摊点林立、人头攒
动，服装、农具、花卉、特色食品等各类商品琳琅满
目，人群往来穿梭，购销两旺、暖意融融，既丰富了
群众的物质生活，也为周边商户搭建了交流交易
的平台。

此次第五届关公文化艺术节，将文化展演与
物资交流有机结合，不仅丰富了群众的精神文化
生活、活跃了乡村氛围，更深度挖掘了关公文化内
涵，让古老村落在文化传承中焕发出新的生机与
活力。

尝一口 ！
舌尖上的春日美味来袭

□ 文/图 本报记者 木二东
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暖心服务护成长暖心服务护成长

春 和 景 明 ，枣 香 沁
脾。近日，临县三交镇史
家洼村委罗家山村迎来一
场文化盛事。600 余名村
民、天南地北的宗亲乡贤
与各界友人齐聚一堂，共
同见证《罗家山村志》首
发。这座始建于宋宣和年
间、文脉绵延近千年的吕
梁山古村，从此有了属于
自己的“历史档案”与“文
化名片”，也为乡村振兴注
入了深厚的文化底气。

罗家山村是临县三交
镇史家洼行政村下辖自然
村，全村面积 2平方公里，
耕地 1300多亩，已于 2019
年实现整村脱贫。这座始
建于宋宣和年间的古村，
曾因地处深山、产业单一
而发展滞后，如今早已旧
貌换新颜。自 2018 年成
立村社合一的红枣专业合
作社以来，罗家山以“党建
引领、能人带头、村民主
体、共同富裕”的发展模式
为抓手，走出了一条产业
兴、乡村美、百姓富的乡村
振兴之路。

产业振兴是罗家山实
现蝶变的关键。村里立项
6800 万 元 打 造 生 态 农 业
观光园，划分六大功能区，
已完成投资 3000万元；建
成 3600 平方米功能食品
生产厂区和 4800 立方米
机械预冷库，注册成立山
西罗家山食品科技有限公
司，推出“枣来康”枣餐粉、

“福荣宴”手工饺子两大产
品。这不仅让红枣、核桃
等本地土特产实现精深加
工，破解了农产品滞销难
题，更让村民在家门口实
现就业增收。如今的罗家山，种养加一体的循环农
业初具规模，村集体经济稳步壮大。2019年 7月 13
日，《人民日报》以《破解内生动力不足难题，罗家山
村“志智双扶”精准发力——心热了，劲头就足了》为
题，报道了该村的创新实践；2023年，罗家山还成功
入选吕梁市 100个乡村旅游重点村。

乡村美了，乡愁便有了安放之地。罗家山先后
拓宽、绿化村道 8.2公里，建成红枣文化广场、洞藏枣
基地、合作养老食堂，打造 6个文化小院和民宿农家
乐，水、电、路等基础设施全面提档升级，村容村貌从

“脏乱差”变为“美净齐”。村里连续六年举办民俗文
化节，伞头秧歌、红枣文化成为特色名片，2020年获
评省级卫生村，昔日深山小村，已然成为远近闻名的
宜居村、旅游村。

此次首发的《罗家山村志》，更为这座古村“立
传铸魂”。志书系统收录张、郭、王、杜四姓家谱，详
实梳理了村落自宋宣和年间建村以来的千年历史脉
络，更完整记载了脱贫攻坚、产业振兴的奋斗历程，
既是一部鲜活的“乡村百科全书”，更是连接游子与
故土的情感纽带。仪式上，主办方为修志有功人员
颁发纪念证书，并向宗亲代表、返乡青年和帮扶单位
赠书，让罗家山的历史文脉与奋斗精神代代相传。

村志首发，亦是振兴新起点。活动现场，《罗家
山全面推进乡村振兴共同宣言》铿锵宣读；乡贤们围
坐乡情家宴，围绕枣餐粉产业升级、乡村旅游提质、
电商品牌打造等议题各抒己见、献计献策。罗家山
乡村振兴协会会长张福荣的话语，道出了全体罗
家山人的共同心愿：“村志记着我们的根，凝聚着
大家的心。接下来我们要以文化为魂，把产业做
优，让罗家山的振兴路走得更稳更远。”
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