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本报讯 （记者 梁瑜） 假日的市区城南公
园，洋溢着节日的欢腾。5月 1日，备受市民期
待的“吕梁大舞台，有您更精彩”“五一”主题文
化活动在这里盛大启幕。这场扎根本土、全民
共享的文化盛宴，以澎湃的激情点燃了城市的
节日氛围，为市民的精神文化生活注入了丰盈
的色彩，也为吕梁的城市文化建设谱写了崭新
的篇章。

活动伊始，一曲激昂嘹亮、铿锵有力的《没
有共产党就没有新中国》响彻全场，饱含深情
的旋律瞬间点燃了全场的热情，正式拉开了这

场文化盛宴的帷幕。现场人头攒动、欢声笑语
不断，市民们手挥五星红旗，携亲伴友，沉浸式
感受本土文化的独特魅力，脸上洋溢着幸福与
喜悦，处处充盈着喜庆祥和、热烈欢快的节日
气息。

“吕梁大舞台”活动始终坚守文化惠民、
乐民、育民的核心宗旨，致力于挖掘本土文化
底蕴，精心打造一个全民参与、全民共享的公
益文化展示平台。此次活动不仅极大地丰富
了广大市民“五一”假期的精神文化生活，更
全方位展现了吕梁人民昂扬向上、团结奋进、

文明和谐的精神风貌，让文化成果真正走进
基层、惠及千家万户，使城市更有温度、更具
底蕴。

据悉，本次活动由吕梁建设投资集团有限
公司主办，汇聚了职能部门、国有企业、专业机
构及社会公益组织等多方力量，形成了强大的
组织合力与广泛的社会参与度。为期五天的
文艺演出以“吕梁大舞台 有您更精彩”为主
题，精心策划了五大板块、数十场精彩节目，力
求做到“天天有亮点、场场有精彩”，为市民持
续奉上高质量的文化大餐。

春 风 送 暖 ，
奋 进 当 时 ； 劳 动
铸 魂 ， 青 春 逐
光 。 4 月 25 日 ，
中 阳 县 “ 劳 动
美 · 青 春 行 ” 庆
五 一 迎 五 四 职 工
欢 乐 跑 活 动 成 功
举 办 。 本 次 活 动
由 县 总 工 会 、 团
县 委 联 合 举 办 ，
县 长 跑 协 会 承
办，600 多名来自
各 机 关 、 企 事 业
单 位 的 职 工 以 方
队 形 式 整 齐 列
阵 ， 用 奔 跑 致 敬
劳 动 ， 用 青 春 拥
抱时代。

全 长 五 公 里
的 跑 道 上 ， 沿 途
设 十 个 点 位 ， 十
位 红 十 字 爱 心 志
愿 者 静 静 守 候 。
他 们 配 备 救 护
包 ， 内 备 纱 布 、
AED 除 颤 仪 等 物
资 ， 既 是 “ 安 全
哨”，也是“加油
员”。他们一边以
饱 满 热 情 ， 为 参
赛 选 手 呐 喊 加
油 ； 一 边 密 切 关
注 赛 道 动 态 ， 有
序 引 导 过 往 车
辆 、 行 人 避 让 ，
全 流 程 为 赛 事 平
稳 运 行 保 驾 护
航 。 医 护 人 员 严
阵 以 待 ， 为 每 一
位 跑 者 筑 起 温 暖
防 线 。 选 手 们 互
帮 互 助 ， 在 相 伴
中 增 进 情 谊 、 凝
聚 力 量 ， 用 彼 此
的 欢 笑 加 油 声 驱
散 疲 惫 ， 用 肩 并
肩 前 行 传 递 温
暖 ， 全 员 携 手 奔

赴终点的画面，生动展现了职工队伍的团结友
爱、乐观向上、活力满满的精神风貌。

“希望大家都可以保持轻松愉悦的心情，以
本次欢乐长跑为契机，把运动健身融入日常生
活，以更加强健的体魄、更加饱满的热情、更
加乐观的心态面对工作，拥抱生活。”县总工
会党组书记、常务副主席王中平的话语朴实而
有 力 。 共 青 团 中 阳 县 委 书 记 景 建 安 则 寄 语 青
年：“跑出健康、跑出快乐、跑出中阳职工的
昂扬风采！以劳动之美书写青春担当，为家乡
发展贡献青春力量。”

奔跑的队伍一路向前，脚步声与加油声交
织。临近终点，中阳县第二中学的一位老师擦
拭着汗水，感慨油然而生：“此次活动不仅锻
炼了身体，还磨练了意志，途中虽有疲惫，但
坚信坚持就会胜利，在以后工作中，也一定要
坚持到底，努力工作。”话音落下，身旁的队
员纷纷点头，汗珠与笑容一并闪亮。

随着最后一支方队来到终点，本次活动也
圆满结束，但那股跑出的朝气与热忱，已悄然
融入每一位参与者的日常。他们跑出了中阳职
工团结向上、奋勇拼搏的时代群像。

本报讯（记者 李艳） 春风送暖，活力满
盈，在“五一”国际劳动节到来之际，离石区昌
宁社区洋溢着欢声笑语，一场别开生面、趣味
十足的党群趣味运动会正在进行。鲜艳的彩
旗随风飘扬，欢快的乐曲萦绕耳畔，居民们身
着轻便服饰，脸上挂着灿烂的笑容，早早来到
现场，孩童们追逐嬉戏、雀跃不已，邻里间相
互寒暄、热情问好，大家满怀期待，眼神里满
是兴奋与热忱，都迫不及待投身这场充满欢
乐与协作的趣味赛事。

活动在舞蹈《金达莱盛开的地方》中拉
开帷幕，舞者们身姿轻盈、舞步灵动，优美的
舞姿点燃全场热情。本次运动会紧扣党群
联欢主题，设置多项趣味竞技项目，兼顾团
体协作与个人项目，全程穿插居民自发文艺
表演，丰富活动形式，让整场活动既有竞技
活力，又有文艺温情。

团体项目轮番上阵，每一项都趣味横

生，参赛居民们齐心协力、奋勇争先，现场加
油声、欢笑声、呐喊声连绵不绝。“砥砺前
行”项目里，参赛队员们双脚分别站在两块
木板上，双手紧紧拉住绳索，齐声喊着“一
二、一二”的口号，步调一致地稳步向前。大
家时刻关注着彼此的步伐，丝毫不敢懈怠，
齐心协力朝着终点迈进，尽显团队默契配合
与平衡协作能力；“同心接力传帮带”项目
中，队员们手挽手、肩并肩，全程凝心聚力、
彼此信任，完美展现出邻里之间心贴心、互
帮互助的深厚情谊；“腰缠万贯”绸带接力比
拼更是紧张又欢乐，参赛选手快速将彩色绸
带缠绕在腰间，再奔跑着传递给下一位队
员，绸带在腰间翻飞、身影在赛场穿梭，大家
拼速度、比技巧，身姿矫健、斗志昂扬，尽显
昂扬向上的精神风貌；“嘴衔纸杯传水”项目
将欢乐氛围推向顶峰，选手们不能用手触
碰，只能嘴衔纸杯小心翼翼传递清水，有人

屏息凝神稳步前行，有人稍不留神洒出水珠
引得全场善意大笑，旁边的观众们攥紧拳头
轻声加油，既担心水流洒出，又被滑稽认真
的模样逗得开怀大笑，全场欢声笑语此起彼
伏，热闹非凡。

比赛间隙，社区居民带来电子管、二胡
合奏及舞蹈《手心有你》等文艺节目，悠扬的
器乐声婉转悦耳，优美的舞姿温柔动人，为
紧张又欢乐的赛事添上一抹文艺亮色，充分
展现出社区居民多姿多彩的文化生活与积
极饱满的精神面貌。

本次活动秉持全员参与的理念，不仅为
获奖选手准备了专属积分奖励，还为所有参
赛人员发放参与积分。大家在现场有序完
成奖励兑换，精心挑选实用的生活好物，每
个人都笑容满面，在收获运动快乐的同时，
也满载而归，尽情共享这场充满活力与温情
的活动乐趣。

图①为“吕梁大舞台，有您更精
彩”“五一”主题文化活动现场
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图②为中阳县职工欢乐跑活动

现场
任洋洋 李江姗 摄

图③为离石区昌宁社区党群趣
味运动会“嘴衔纸杯传水”游戏
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本 报 讯 （记
者 梁英杰） 5 月 2
日，孝义市胜溪湖
森林公园“嗨玩胜
溪 带着妈妈嗨一
把”“五一”魔幻泡
泡 嘉 年 华 盛 大 启
幕，这场持续三天
的“ 巡 游 互 动 +电
音”潮流文旅盛宴，
为市民游客打造了
兼具亲子温情与潮
流 活 力 的 假 日 狂
欢，持续点燃全市
文旅消费热潮。

活动期间，胜
溪湖森林公园在假
期 化 身 欢 乐 的 海
洋。 5 月 2 日当天
10时至 21时，三大
时段的定点演出与
主 题 巡 游 无 缝 衔
接，构建起全天候
沉浸式狂欢场景。
活力四射的女团舞
蹈以明快节奏拉开
活动序幕，温情满
满的主题互动表演
传递亲子暖意，糖
果与泡泡交织的巡
游队伍形成流动的
欢乐风景线，让游
客在湖光绿意的生
态画卷中沉浸式参
与童趣狂欢，感受
假 日 的 松 弛 与 治
愈 。“ 这 次 胜 溪 湖

‘五一’嘉年华太给
力了，现场氛围直
接拉满，人气特别
旺，沉浸式体验感
十足。”市民武雨宁
热 情 推 荐 ，“ 泡 泡
秀、小丑表演、女团
舞还有巡游都特别
好，建议外地人都来孝义玩。”

夜幕降临，大草坪上的电音专场接力
点燃城市热情，激昂的乐队表演引燃全场
氛围，模特潮流走秀步伐利落、气场全开，
尽显年轻态度与时尚质感。同步上演的灯
光秀美轮美奂，五彩斑斓的光束不断变换
造型，激光与星光交相辉映，将整片草坪映
照成流光溢彩的梦幻海洋。台下观众挥舞
荧光棒跟随律动摇摆，在晚风与音乐中卸
下疲惫、释放激情，沉浸式感受孝义夜晚的
活力与浪漫。“现场气氛特别棒，声光电效
果拉满，我特别激动。”市民陈靓慧难掩兴
奋之情，“不用去外地专门看演出，在孝义
就能体验到这么精彩的电音和灯光秀，太
赞了。”

此次胜溪湖魔幻泡泡嘉年华活动，不
仅为市民及外地游客提供高品质的假日文
旅产品，也充分展现了孝义市在推动文旅
融合、激发夜间经济活力方面的积极探索，
成为我市“五一”假期文旅消费市场的一大
亮点。③
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