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本报讯 （记者 康桂芳） 近日，2026
年“全民健身 健康中国”全国县域足球
赛山西省决赛在阳曲县山西省足球训练
基地收官。来自全省 10 市的 26 支县域
代表队汇聚绿茵赛场，历时三天，开展
48 场激烈比拼，角逐全省群众足球赛事
荣誉。

赛场上，兴县战斗足球队不畏强手、
敢打敢拼，依靠流畅传切配合与稳固的

防守反击，在攻防转换间彰显过硬竞技
作风，在奔跑角逐中展现革命老区儿女
昂扬向上的精神风貌。历经多轮鏖战，
球队最终斩获本届省决赛季军。

此次参赛，既是对兴县群众足球发展
成效的集中检验，也是老区体育事业蓬勃
发展的生动注脚。近年来，兴县立足红色
资源优势，以赛事为纽带，持续擦亮红色体
育名片，常态化举办革命老区足球邀请赛

等特色赛事，推动农文体旅深度融合，促进
群众体育与特色产业协同发展。从机关干
部到在校学子，从田间地头到校园球场，越
来越多群众走进赛场、乐享运动。

下一步，兴县将持续补齐公共体育
设施短板，丰富文体服务供给，厚植全民
健身沃土。以足球运动为抓手，激活县
域发展新动能，让体育活力赋能地方高
质量发展。

本报讯 （记者 王洋） 秋末乡间，天
朗气清。临县湍水头镇黄家沟村的村级
活动广场一改往日的宁静，锣鼓声、呐喊
声、欢笑声交织在一起，热闹的氛围铺满
整个村庄。近日，一场接地气、有乡土味
的趣味运动会在这里火热开赛，周边各
村村民齐聚家门口的赛场，在轻松欢快
的比拼中释放活力、凝聚乡情。

上午 9 时，比赛正式拉开帷幕。趁着
农闲空隙，村民们早早来到广场等候，老
人驻足围观，年轻人踊跃参赛，孩童在一
旁欢呼奔跑。没有专业的竞技赛道，没
有严苛的比赛规则，朴素的乡村广场，变
成了全村老少共享的健身乐园。

整场赛事紧贴农村生活，充分结合
农耕劳作特色，项目设置简单有趣、老少
皆宜。踏石前行、抢种抢收、拔河等团体
项目，还原日常农事场景，考验着大家的

默契配合与团结协作；丰瓜竞运、投篮夺
胜等个人项目趣味性十足，上手容易、参
与度高，不管是青壮年村民，还是中老年
群众，都能走上赛场一展身手。

赛场上，大家放下农活、卸下忙碌，
全身心投入比拼。拔河比赛中，队员们
紧握绳索、齐心发力，现场加油声此起彼
伏；趣味闯关项目里，村民们配合默契、
稳步前行，每一次尝试、每一次冲刺，都
引来阵阵欢笑。轻松热闹的赛事氛围，
让乡村的秋日烟火气愈发浓厚。

“以前看比赛都要往城里跑，现在运动
会直接办到了家门口。农闲的时候玩一玩、
闹一闹，既活动了筋骨，又给我们的生活添
了热闹，真是实实在在的好事。”亲身参与比
赛的村民刘小强，脸上满是笑意。

一场乡村赛事，不仅活跃了群众生
活，也让镇村一线工作人员在运动中放

松了身心。临县湍水头镇副镇长柳秀芬
介绍，基层工作琐碎繁杂，乡镇干部、村
干部常年扎根一线，很少有机会集体放
松。此次趣味运动会以团队协作项目为
主，大家在并肩比拼中拉近了距离、增进
了交流，也进一步凝聚了干事合力。

据了解，助力乡村群众文体生活提
质增效，是市体育局常态化开展的惠民
举措。截至目前，该局已连续三年深入
帮扶村镇举办群众体育赛事，把运动场、
趣味比赛真正搬到群众身边，让全民健
身理念走进乡村、扎根基层。

吕梁市体育局四级调研员郝晓芸表
示，市体育局将持续下沉乡村、服务基层，
不断完善村级体育健身设施，常态化开展
接地气、普惠性的群众文体活动，用丰富的
体育活动充实乡村精神文化生活，让群众
在家门口就能收获健康与快乐。

本报讯 （记者 韩笑） 为全面落实素质教育，丰富学生课
外实践体验，近日，汾阳市禹门河小学组织学生走进汾阳市科
学技术馆，开展沉浸式科学研学实践活动，推动素质教育走深
走实，引导学生在实践中拓宽科学视野、启迪创新思维。

走进科技馆，主题雕塑“智启环宇”吸引同学们驻足。
讲解员介绍，莫比乌斯环象征科学探索永无止境，多维魔方
寓意智慧汇聚、勇于创新。同学们还动手制作莫比乌斯环，
在趣味体验中感受拓扑几何的奇妙，开启科学探秘之旅。

在科技强国展厅，一件件模型、一幅幅展板生动展现我
国科技事业从追赶到领跑的奋进历程。“嫦娥”探月、“祝融”
探火、中国高铁、国产盾构机等大国重器集中亮相。同学们
认真聆听重大科技成果背后的研发故事，深切感受国家科
技创新的强劲脉动，民族自豪感油然而生。在数智时代展
厅，同学们踊跃体验互动装置，直观感受数字科技、智能技
术给生产生活带来的深刻变革。在探索发现展厅，大小屋
视觉体验、克拉尼图形、人体导电等展项，将抽象科学知识
转化为直观生动的实践课堂。同学们边体验、边观察、边思
考、边讨论，在动手实践中解锁科学奥秘、增长知识见识。

参观尾声，科技馆辅导员设置趣味知识问答环节，同学
们积极举手、踊跃作答，现场气氛热烈。学生代表结合所见
所闻分享研学感悟，畅谈科技发现和科学梦想，表示将努力
学习科学知识，争做有理想、爱科学、敢创新的新时代少年。

本 报 讯 （记 者 王 洋） 近日，
“全西杯”首届吕梁市百镇千村千人
象棋比赛暨第二十八届吕梁市象棋
锦标赛在石楼县开赛。为期四天的
赛事，汇聚全市 120 名象棋好手同
台竞技、切磋交流。

本次赛事由吕梁市体育局、石
楼县人民政府联合主办，设置团体
赛、个人赛两大竞赛项目。参赛选
手阵容层次丰富、覆盖面广，既有常
年参赛、经验丰富的资深棋手，也有
从全市各县（市、区）乡镇、村落层层
选拔出的基层棋手代表。

比赛现场秩序井然，选手们沉
着冷静、从容布局，攻防之间灵活应
变、沉着应对，扎实的棋艺功底在每
一步落子中充分展现。赛场之上，
棋手们以棋会友、切磋技艺，在专注
对弈中感受传统象棋运动的独特魅
力，享受棋牌运动带来的乐趣。

“能和全市众多象棋高手同台
切磋，我感到十分荣幸。”石楼代表
队参赛选手陈云华表示，此次赛事
为基层棋手搭建了优质的交流平
台，也让自己收获颇丰，期待今后能
有更多同类赛事，助力基层棋手精
进棋艺、共同进步。

山西省象棋协会常务副主席、
吕梁市象棋协会主席蔡宏伟介绍，
本次赛事前期经过全市大范围层
层海选，各县（市、区）至少组织百
人参与选拔，最终择优推荐 8 名优
秀棋手晋级市级决赛。本次参赛
的 120 名选手，均为各县（市、区）
海选优胜者及吕梁市历届锦标赛
八强棋手，整体竞技水平扎实、参
赛含金量较高。

“吕梁市百镇千村千人象棋赛
事模式，在国内同类赛事中颇具特
色。”蔡宏伟说，赛事坚持下沉基层、
普及大众，推动象棋运动走进乡镇、
村落、社区，真正走入寻常百姓生
活。本次创新融合办赛模式，将传
统市级专业锦标赛与基层群众性棋
牌赛事相结合，既保障了赛事的专业竞技水准，也畅通了基
层象棋爱好者的参赛渠道，让更多民间棋手拥有展示、交
流、提升的平台，也有助于挖掘本土优质象棋后备人才，进
一步普及推广传统棋牌文化，丰富基层群众文体生活，持续
助力全市群众体育事业稳步发展。

绿茵逐梦展风采 老区健儿创佳绩

兴县战斗足球队夺得全国县域足球赛山西省决赛季军
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汾阳市禹门河小学

拓宽科学视野
启迪创新思维临县黄家沟村

赛场搬进乡村大院  欢笑点亮乡间秋色

近日，岚县“体彩杯”中小学校体育联赛正式开赛。本次联赛设置三大球、
跳绳等竞赛项目，是全县中小学师生强健体魄、切磋技艺、增进友谊的体育盛
会。赛事共有教工篮球队 5 支代表队、教工排球队 4 支代表队，学生篮球队、
跳绳队 14 支代表队参赛。赛场之上，师生们奋勇争先、顽强拼搏，充分展现积
极向上、朝气蓬勃的精神风貌。活动以赛事为载体，深化体教融合，丰富校园
体育文化生活，引导广大青少年养成热爱运动、坚持锻炼的良好习惯，持续推
动岚县校园体育事业高质量发展。

  王俊平 摄

岚县“体彩杯”中小

学校体育联赛开赛

本报讯 （记者 王雅妮） 为进
一步强化全校师生消防安全意识，
提升火灾应急疏散和自救互救能
力，筑牢校园安全防线，10 月 27 日，
吕梁学院附中交口分校组织全体师
生开展消防安全应急演练。

下午 4 时 40 分，消防警报骤然
响起，演练正式开始。各班班主任
第一时间到岗组织疏导，同学们按
照逃生要领，弯腰捂鼻，沿既定通道
快速有序撤离。整个过程紧张有
序，没有出现推挤、滞留现象，全体
师生在短时间内安全抵达校园广场
集合点，各班及时清点并上报人数，
疏散演练顺利完成。

疏散结束后，实操灭火环节随
即展开。学校设置模拟火场，张泽
宇老师现场讲解干粉灭火器构造、
适用范围，演示 “提、拔、握、压” 操
作流程。在老师的指导鼓励下，学
生代表克服紧张心理，依次上手实
操灭火，切实掌握灭火器使用技能。

此次演练贴近实战，兼具实用
性和教育性，让师生沉浸式学习消
防逃生、灭火实操技能。该校表示，
今后将持续常态化开展消防安全演
练和安全教育，扎实开展校园安全
隐患排查，推动消防安全入脑入心，
全力守护平安和谐校园。
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